LISTE DES ALLERGENES elior @
. . . ) Fruits a . ; o ) . ;
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites coques Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 30 janvier au 5 février Scolaire
mer 1 février Salade écoliére X X X
Poisson blanc gratiné au fromage X X X X
Epinards hachés béchamel X X
Tomme blanche X
Banane
Pain 500 g X
jeu 2 février Carottes rapées bio
Cordon bleu de volaille X X X X X
Haricots verts a 'ail
Fromage fondu X X
Crépe nature sucrée X X X
Dosette de sucre en poudre
Pain 500 g X
ven 3 février Roulade de volaille
Brandade de poisson maison X X
Petit suisse sucré X
Fruit bio
Pain 500 g X
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Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites (F;;l:;: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 6 février au 12 février Scolaire

lun 6 février Laitue Iceberg
Paupiette de veau chasseur X X X X X
Blé bio X
Tomme grise X
Creme dessert au chocolat X
Pain 500 g X

mar 7 février Bouillon de volaille et pates vermicelles X X X
Escalope de porc au jus X X X X
Escalope de dinde au jus X X X X
Jeunes carottes persillées
Fromage blanc aux fruits X
Poire ( conférence)
Pain 500 g X

mer 8 février Salade coleslaw BIO X X
Poulet émincé bio crétoise X X X X
Purée de pommes de terre bio X
Carré frais bio X
Compote de pommes bio
Pain 500 g X

jeu 9 février Concombre en salade
Pavé de poisson mariné a la provencale X X X
Chou-fleur béchamel X X
Petit Louis X
Tarte abricotine X X X X
Pain 500 g X

ven 10 février  |Rillettes de la mer X X X X X
Réti de boeuf
Petits pois a la lyonnaise X
Mimolette X
Kiwi
Pain 500 g X
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Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
coques

Période du 13 février au 19 février Scolaire

lun 13 février Salade de mais

Gigot d'agneau et sauce forestiere X X X X

Flageolets a I'ail et persil

Yaourt aromatisé X

Clémenvilla

Pain 500 g X

mar 14 février  |Perle du Nord hollandaise

Colin poélé

Courgettes mornay

Tomme noire

XX |X|X|x
>

Flan a la vanille

Citron

Pain 500 g X

mer 15 février  |Potage de légumes bio

Sauté de porc bio au paprika X X

Sauté de dinde au paprika X X

Coquillettes bio X

Gouda bio X

Fruit bio

Pain 500 g X

jeu 16 février Pizza au fromage X X

Nuggets de volaille X X X

Haricots beurres persillés

Petit suisse sucré X

Morceaux gourmands d'ananas frais

Dosette de ketchup

Pain 500 g X

ven 17 février  |Carottes rapées

Moules mariniéres X X X X X

Riz camarguais créole

Pointe de Brie X

Milk Shake pomme banane X

Cigarette russe X

Gobelet en plastique

Pain 500 g X
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Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
coques

Période du 20 février au 26 février Scolaire

lun 20 février Betteraves bio en salade

Chicken wings X X X X X

Pommes campagnardes

Petit suisse aux fruits X

Kiwi

Pain 500 g X

mar 21 février  |Laitue Iceberg

Chipolatas

Saucisse pure volaille X X

Lentilles bio

Emmental X

Mousse au chocolat au lait X

Pain 500 g X

mer 22 février  |Céleri rémoulade X X X X

Boeuf émincé dijonnaise X X X X

Semoule X

Carré de |'est X

Ananas au sirop

Petit beurre X X X

Pain 500 g X

jeu 23 février Radis et beurre

ROti de veau et jus

Purée de potiron et pommes de terre

XXX |X

Edam Bio

Quatre quart au chocolat X X

Pain 500 g X

ven 24 février  |Bouillon de volaille et pates Alphabet X X X

Filet de limande meuniére X X X

Carottes aux saveurs du midi

Yaourt nature sucré X

Fruit bio

Citron

Pain 500 g X
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Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites ::L: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 27 février au 5 mars Scolaire
lun 27 février  |Salade d'endives et croltons X
Cube de colin pané X X X
Haricots verts a 'ail
Camembert bio X
Flan nappé au caramel X
Citron
Pain 500 g X
mar 28 février |Potage de légumes X
Bolognaise au Boeuf
Spaghetti bio X
Yaourt aromatisé X
Pommes bicolore
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