
MENU DE LA CRECHE " LE MANEGE ENCHANTE "

MENU DU 30 JANVIER AU 3 FEVRIER 2017

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
POUSSINS 30-janv. 31-janv. 01-févr. 02-févr. 03-févr.
TORTUES "moulinés, mixés"

MIDI Jambon blanc Steak haché de bœuf Filet de lieu au court bouillon Escalope de poulet rôti Filet de hoki au court bouillon
Courgette pomme vapeur Carotte poireau pomme de terre Potiron pomme de terre Haricot vert pomme de terre Epinard pomme vapeur

Compote de pomme banane Compote de pomme Compote de poire Compote de fruits frais Compote de pomme

TORTUES "morceaux"
MIDISalade de mâche & dès de fromageBetterave pomme râpée vinaigrette Velouté de potiron Salade de pâtes Emincé de radis vinaigrette

Tarte aux oignons Boulette d'agneau sce couscous Filet de Lieu sauce citronnée Escalope de poulet rôti Brandade
Poêlée de courgette Semoule Riz créole Haricots Verts Persillés de Poisson

Crème dessert vanille Corbeille de fruits Fruit Fruit Compote de pomme
ECUREUILS
KANGOUROUS 

MIDISalade de mâche & dès de fromageBetterave pomme râpée vinaigrette Velouté de potiron Salade de pâtes Emincé de radis vinaigrette
Tarte aux oignons Boulette d'agneau sce couscous Filet de Lieu sauce citronnée Escalope de poulet rôti Brandade

Poêlée de courgette Semoule Riz créole Haricots Verts Persillés de Poisson
Crème dessert vanille Corbeille de fruits Fruit Fruit Compote de pomme

GOUTER
Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Fromage blanc nature Pain / Plateau de fromage

Pain / beurre & confiture Petit beurre Madeleine Crêpe au sucre ou chocolat Jus de fruits frais

                    Race à viande                        Label Rouge



MENU DE LA CRECHE " LE MANEGE ENCHANTE "

MENU DU 6 AU 10 FEVRIER 2017

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
06-févr. 07-févr. 08-févr. 09-févr. 10-févr.

POUSSINS
TORTUES "moulinés, mixés"

MIDI Filet de colin court bouillon Jambon blanc Blanc de poulet Filet de hoki court bouillon Rôti de bœuf 
Courgette pomme vapeur Carotte pomme vapeur Epinard pomme vapeur Haricot vert pomme vapeur Potiron pomme vapeur

Compote de pomme banane Compote de pomme Compote de poire Compote de fruits frais Compote de poire

TORTUES "morceaux"

MIDI Bâtonnets de légumes sce yaourt Bouillon de "pâtes alphabet" Concombre vinaigrette Croissant au fromage Céleri rémoulade
Cube de saumon à la tomate Escalope de porc au jus tortilla Poisson Mariné à la Provençale Rôti de Bœuf 

Blé pilaf Jeunes carottes persillées à la Pomme de terre Chou Fleur Béchamel Petits Pois
Fruit Fruit Compote de poire Corbeille de fruits Fruit

ECUREUILS
KANGOUROUS 

MIDI Bâtonnets de légumes sce yaourt Bouillon de "pâtes alphabet" Concombre vinaigrette Croissant au fromage Céleri rémoulade
Cube de saumon à la tomate Escalope de porc au jus Tortilla Poisson Mariné à la Provençale Rôti de Bœuf 

Blé pilaf Jeunes carottes persillées à la Pomme de terre Chou Fleur Béchamel Petits Pois
Fruit Fruit Compote de poire Corbeille de fruits Fruit

GOUTER
Yaourt nature Pain / Plateau Fromage Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Fromage blanc nature

Boudoir Jus de fruits frais Gâteau au yaourt Pain / Barre de chocolat Céréales

                    Race à viande                        Label Rouge



MENU DE LA CRECHE " LE MANEGE ENCHANTE "

MENU DU 13 AU 17 FEVRIER 2017

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13-févr. 14-févr. 15-févr. 16-févr. 17-févr.

POUSSINS
Mangeons TORTUES "moulinés, mixés"

MIDI Steak haché de bœuf Filet de colin au court bouillon Jambon blanc Filet de hoki court bouillon Blanc de poulet
Courgette pomme vapeur Epinard pomme vapeur Potiron pomme vapeur Haricot vert pomme vapeur Carotte pomme vapeur

Compote de poire Compote de fruits frais Compote de pomme banane Compote de pomme Compote de pomme banane

TORTUES "morceaux" Mangeons 
MIDI Taboulé Salade de pomme de terre Potage de légumes Salade iceberg & maïs Carottes râpées

Gigot d'agneau forestière Colin poêlé & citron Sauté de porc au paprika Tarte au thon Rizotto
Flan de courgette Epinards à la béchamel Coquillettes Haricots verts persillés à la volaille

Fruit Corbeille de fruits Fruit Crème dessert au chocolat Compote de pomme banane
ECUREUILS

Mangeons KANGOUROUS 
MIDI Taboulé Salade de pomme de terre Potage de légumes Salade iceberg & maïs Carottes râpées

Gigot d'agneau forestière Colin poêlé & citron Sauté de porc au paprika Tarte au thon Rizotto
Flan de courgette Epinards à la béchamel Coquillettes Haricots verts persillés à la volaille

Fruit Corbeille de fruits Fruit Crème dessert au chocolat Compote de pomme banane

GOUTER
Yaourt nature Pain / plateau de fromage Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Fromage blanc nature

Jus de fruits frais Palet breton Cookies Fourrandise à la fraise

Agriculture biologique                     Race à viande                        Label Rouge

Pain / Beurre & confiture



MENU DE LA CRECHE " LE MANEGE ENCHANTE "

MENU DU 20 AU 24 FEVRIER  2017

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
20-févr. 21-févr. 22-févr. 23-févr. 24-févr.

POUSSINS
TORTUES "moulinés, mixés"

MIDI Filet de hoki au court bouillon Jambon blanc Steak haché de bœuf  Rôti de veau Filet de lieu au court bouillon
Epinard pomme vapeur Haricot vert pomme vapeur Courgette pomme vapeur Potiron pomme vapeur Carotte pomme vapeur

Compote de pomme Compote de poire Compote de pomme Compote de pomme banane Compote de fruits frais

TORTUES "morceaux"
MIDI Bâtonnets de légumes sce yaourt Allumette au fromage Concombre vinaigrette Salade de riz Bouillon de pâtes alphabet

Filet de hoki sauce bourride Omelette Lasagne Rôti de veau Filet de limande meunière & Citron
Pomme de terre vapeur Poêlée haricot vert champignon de bœuf Gratin de potiron Carottes saveur du jardin

Fruit Fruit Compote de pomme Fruit Corbeille de fruits
ECUREUILS
KANGOUROUS 

MIDI Bâtonnets de légumes sce yaourt Allumette au fromage Concombre vinaigrette Salade de riz Bouillon de pâtes alphabet
Filet de hoki sauce bourride Omelette Lasagne Rôti de veau Filet de limande meunière & Citron

Pomme de terre vapeur Poêlée haricot vert champignon de bœuf Gratin de potiron Carottes saveur du jardin
Fruit Fruit Compote de pomme Fruit Corbeille de fruits

GOUTER
Pain / Plateau de Fromage Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Fromage blanc nature Yaourt nature

Jus de Fruits Frais Sablé des Flandres Céréales Boudoir Pain / Pâte de fruits

                    Race à viande                        Label Rouge


	semaine du 30 Janvier
	semaine du 6 février
	semaine du 13 février
	semaine du 20 février

