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Programme des animations

En partenariat avec Boisseron Entre-Vignes Lunel Lunel-Viel Marsillargues Saint-Just
Saint-Nazaire-de-Pézan Saussines SIVOM Enfance & Jeunesse SIVOM du RPI de Fontbonne

Animations gratuites
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La parentalité c'est le lien entre
un adulte, homme ou femme, et un
enfant, quelle que soit la structure
familiale dans laquelle ce lien
s'inscritt dans le but d’assurer le
soin, le développement ['éducation,
le bien-étre de l'enfant.
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Ouverture du festival

Par le Réseau parentalité du Lunellois, Les
Internationales de la Guitare et ['association
'Arbre a palabres.

Venez participer a la déambulation en
musique et a la course des push cars.

Rendez-vous place Jean Jaurés (Caladons)
pour admirer les push cars.

Départ de la déambulation

Epreuves des push cars

Au Parc Jean Hugo

Tout public. Entrée libre. Sur inscription
Tél. 04 67 87 83 06

Le push car
kezako ?

Le push car est un petit bolide fait de bric
et de broc qui avance par la force de ses
pousseurs.

J CHE N
ENTRE-VIGNES

Parcours fou
Course d'obstacles ludigue en famille.

Un départ a 10h30 et un autre a 11h30
Plaine des sports de Saint-Christol

(Chemin du Coulet)

Tout 4ge

Entrée libre

Tél. 0783 61 16 65

Les obstacles sont tenus et animés par le
conseil local des jeunes d’Entre-Vignes

UNDI N

Ateliers parents-enfants
Par les parents d'éléves et les animateurs
de I'Accueil de Loisirs Périscolaire.

Ecole
Ateliers gratuits réservés aux familles des
enfants inscrits a l'école

Mur d’expression
Illustrer sa perception de la
famille.

Ecole

Frise en libre accés

Atelier réservé aux familles des
enfants inscrits a l'école




Défis sportifs
Par ['Accueil de Loisirs Périscolaire.
Chaque soir, un nouveau défi sportif.

Ecole
Ateliers gratuits réservés aux familles des
enfants inscrits a l'école

Film familles

Par 'Accueil de Loisirs Périscolaire.
Projection d'une vidéo micro-trottoir
(enfants de l'école, habitants du village...),
diffusée en continu.

Salle ALP de U'école
Réservé aux familles des enfants inscrits &
l'école

Escape game

par 'Accueil de Loisirs Périscolaire
élémentaire.

Un escape game créé par l'équipe
d'animation et les enfants, pour les parents.

Annexe Jules Ferry

(3 boulevard de la République)

Réservé aux enfants de é a 11 ans inscrits a
UALP et a leur parents

Tél. 06 08 48 76 56
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Jeux libres
parents-enfants

Par l'Accueil de Loisirs Périscolaire.
Jeux en bois géants, en libre service.

ALP de l'école Pierre Perret

(151 rue du bassin)

Sans inscription préalable. Réservés aux
familles des enfants de l'école

Ateliers de fabrication

des jeux pour olympiades
Par les Accueils de Loisirs du SIVOM
Enfance & Jeunesse.

ALP du SIVOM Enfance & Jeunesse

de chaque commune

Réservés aux enfants inscrits aux ALP et
leurs parents
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Ateliers parents-enfants
Par les parents d'éleves et les animateurs
de ['Accueil de Loisirs Périscolaire.

Ecole
Réservés aux familles des enfants inscrits

Mur d’expression

Illustrer sa perception de la famille.

Ecole

Frise en libre accés

Atelier réservé aux familles des enfants
inscrits a l'école

Défis sportifs
Par U'Accueil de Loisirs Périscolaire.
Chaque soir, un nouveau défi sportif.

Ecole
Réservés aux familles des enfants inscrits a
l'école

Film familles

Par 'Accueil de Loisirs Périscolaire.
Projection d’'une vidéo micro-trottoir
(enfants de l'école, habitants du village...),
diffusée en continu.

Salle ALP de U'école
Réservé aux familles des enfants inscrits a
l'école

ENTRE-VIGNES

After work parentalité

Les limites et 'autorité

Atelier a théme mélant la réflexion, les
apports théoriques et ['accompagnement a
la résolution de problémes type

guidance parentale.

A 18h30

Espace Castan

(45 avenue de la bouvine
Commune de Saint-Christol)
Adultes. Entrée libre

TEL 07 83 61 16 65

Cours de gym féminin

Par Hérault Sport et l'association

Femmes et partages.

Cours de gym douce, suivi d'un repas
partagé.

Gymnase Le Hétet
(201 chemin des cabanettes)
Adultes. Entrée libre

Marche sportive féminine
Par Hérault Sport et l'association

Femmes et partages.

Repas partagé et marche sportive.

Parc des petits pins
(Avenue Maréchal
Leclerc)

Adultes et

enfants.

Entrée lib -
ntrée libre NI\ ‘
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A la recherche des livres
de Médard

Par le Musée Médard, la Maison

Jean-Jacques Rousseay, et l'artiste Nomis.

Jeux d'énigmes en famille.

Musée Médard

(71 Place des martyrs de la résistance)
Par groupe de 2 a é personnes.

Enfants a partir de 6 ans et leur famille

Les jeunes peuvent venir seuls a partir de
14 ans

Durée du jeu : environ 40 minutes

Entrée libre dans la limite des places
disponibles

Tél. 04 67 87 83 06

Paren’thé éveil

Par le centre socioculturel Nicollin
Atelier encadré par une psychologue
bénévole et une Educatrice de Jeunes
Enfants.

Centre socioculturel Louis Nicollin

(100 rue Edmond Rostand)

Enfants de 0 a 3 ans accompagnés de leurs
parents. Entrée libre

Tél. 07 62 51 10 14

Déjeuner en élémentaire
Par ['Accueil de Loisirs Périscolaire
élémentaire.

Partage d'un déjeuner avec les enfants.

Cantine de U'école Jules Ferry
(Boulevard de la république)

Réservé aux parents des enfants inscrits a
UALP. Sur inscription. Offert par la mairie
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Gouter festif

Par l'Accueil de Loisirs Périscolaire
maternel.

Avec l'équipe d'animation et les enfants.

Ecole maternelle René Bessieres
(Boulevard Ernest Renand)
Réservé aux enfants inscrits a UALP
et leur famille

Entrée libre

Jeux libres
parents
enfants

Par 'Accueil de Loisirs Périscolaire.
Jeux en bois géants, en libre service.

ALP de l’école Pierre Perret

(151 rue du bassin)

Sans inscription préalable. Réservés aux
familles des enfants de l'école
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Ateliers de fabrication

des jeux pour olympiades
Par les Accueils de Loisirs du SIVOM
Enfance & Jeunesse.

ALP du SIVOM Enfance & Jeunesse

de chaque commune

Réservés aux enfants inscrits aux ALP et
leurs parents

Jouer en famille !

Par I'Accueil de Loisirs Périscolaire. f

Divers jeux de société, en bois et autres
seront mis en place afin que les enfants
puissent passer un moment convivial avec
les membres de leur famille. Ce temps de
jeux sera accompagné par un godter.

De 16h45 a 18h15
Ecole
(178 avenue de Montpellier)

Réservé aux familles des enfants de ['école :
parents, grands-parents, enfants, oncles et
tantes etc.

Entrée libre. Les participants peuvent arriver
quand ils veulent

Tél. 04 67 58 87 58

ERCREDI N
ENTRE-VIGNES

Kermesse

Par la commune d’Entre-Vignes et le Relais
Petite Enfance.

Un aprés-midi sur le théme du jeu de
plein air, kermesse, défis et un parcours
de motricité pour les 0-3 ans. Animation
musicale, buvette et restauration sur place.

A17h

Plaine des sports de Saint-Christol
(Chemin du Coulet)

Tout 4ge. Entrée libre

TéL. 078361 16 65

Le quartier des bébés

Par 'association Créatef et la compagnie le
Théatre En Flammes

La compagnie vous propose le spectacle
« Dans tes réves » suivi d'ateliers d'éveil
artistique.

Salle Georges Brassens

(Avenue des abrivados)

Enfants de 0 a 6 ans et leurs accompagnants
Sur inscription

Tél. 04 67 87 83 06




Parcours découverte des
Activités Municipales de
Loisirs

Par la Ville de Lunel et les associations
partenaires

Venez découvrir les activités sportives et

culturelles proposées dans le cadre des
AML.

Espace Castel
(Rue Marx Dormoy)

Pour les enfants de 33 6 ans :
Eveil musical

Eveil artistique

Multisports

Escrime

Pour les enfants de 6 a 11 ans :
Activités artistiques et plastiques

Escrime

Pour les enfants de 113 17 ans :
Activités artistiques et plastiques
Escrime

Entrée libre

Gym et jeux

Par le Secours Populaire et Hérault Sport.
De la gym petite enfance 2-6 ans et des jeux
pour petits et grands.

Espace vert de La Bréche
(165 impasse du sanglier)
Familles enfants de 2 a 8 ans
Entrée libre
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Défis sportifs
parents-enfants

Par l'association Rebonds et CASPTT

et la ligue de l'enseignement.

Défis basés sur des jeux de réflexion, de
rapidité et de cohésion.

Parc Jean Hugo

(121 boulevard de la république)
Enfants de 7 ans a 16 ans et leurs parents
Entrée libre

Boxe en famille
Par l'association Arts et cultures.
Initiation boxe.

Salle Marcou

(268 avenue Gambetta)

Parents et enfants a partir de é ans
Entrée libre

TéL. 0953177189

Sport et culture

Par l'association Arts et cultures

et Hérault sport.

Loisirs créatifs, parcours de motricité a
partir de 18 mois, tennis, ballon et
badminton.

Quartier la Roquette, s

(Rue des 4 vents)
Entrée libre
Tél. 09531771 89

N,

Portes ouvertes Ligue de

"enseignement de Lunel
Par la ligue de l'enseignement de Lunel.
Présentation des diverses actions de la
ligue de 'enseignement.

Ligue de 'enseignement

(2 boulevard de la république
tout au fond de la cour)
Public familial

<
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Ca joue pour les petits
et les grands !

Par U'espace de vie sociale La Ruche.

Des jeux de société seront proposés en
libre service a la bibliotheque pour les plus
jeunes.

Les enfants de + de 10 ans et les adultes
pourront venir découvrir les escape game
Unlock.

Espace de vie sociale La Ruche

et bibliothéque municipale

Tout public. Entrée libre dans la limite des
places disponibles

Tél. 06 31 18 40 53

Deéfis parents-enfants

Par le centre Socioculturel Louis Nicollin et
les ALSH intercommunaux.

Venez passer un moment convivial en
famille et tentez de relever une série de
défis sportifs et ludiques en équipe. Chaque
participant devra faire preuve d'esprit
d’équipe, de force, d'endurance, d'adresse et
de logique.

Ecole Jules Ferry

(Boulevard de la république)
Familles et enfants a partir de 4 ans
Entrée libre

Tél. 07 6251 10 14

Ateliers parents-enfants
Par les parents d’éléves et les animateurs
de U'Accueil de Loisirs Périscolaire

Ecole
Réservés aux familles des enfants inscrits
a l'école

Mur d’expression

Illustrer sa perception de la famille.

>
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Deéfis sportifs
Par U'Accueil de Loisirs Périscolaire.
Chaque soir un nouveau défi sportif.

Ecole

Frise en libre accés

Atelier réservé aux familles des
enfants inscrits a ['école

Ecole
Réservés aux familles des enfants inscrits a
l'école

Film familles

Par 'Accueil de Loisirs Périscolaire.
Projection d'une vidéo micro-trottoir
(enfants de l'école, habitants du village...),
diffusée en continu.

Salle ALP de l'école
Réservé aux familles des enfants inscrits
g l'école



Café famille

Par la PMI de Lunel

Accueil des parents et enfants pour
partager un moment de jeux et d’activités,
avec un temps de convivialité et
d'échanges.

PMI de Lunel

(89 avenue de Mauguio)

Familles suivies par les professionnelles
de la PM/

Nombre de places limité

Tél. 04 67 67 46 83

Blabla café

Par le Secours Populaire.
Discuter parentalité autour d’'un thé ou un
café.

Espace vert de La Bréche
(165 impasse du Sanglier)
Parents, grands-parents
Entrée libre a partir de 10h

Mémoires de la Cite

Ateliers parents-enfants

Par 'association La Boite a malice.

Art plastique et fabrication de marionnettes.

138 rue Sadi Carnot
Public familial. Entrée libre
TéLL06 13301173

Boxe en Famille

Par 'association Arts et cultures.
Initiation boxe. ‘
Salle marcou %
(268 avenue Gambetta)

Parents et enfants a partir de 6 ans

Entrée libre
Tél. 09531771 89
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Déjeuner en éléementaire
Par U'Accueil de Loisirs Périscolaire
élémentaire.

Partage d’'un déjeuner avec les enfants.

Cantine de U'école Jules Ferry
(Boulevard de la république)

Réservé aux parents des enfants inscrits a
UALP. Sur inscription, offert par la mairie

Jeux libres
parents-enfants

Par l'Accueil de Loisirs Périscolaire.
Jeux en bois géants, en libre service.

ALP de l'école Pierre Perret

(151 rue du bassin)

Sans inscription préalable. Réservé aux
familles des enfants de l'école

Ateliers de fabrication

des jeux pour olympiades
Par les Accueils de Loisirs du SIVOM
Enfance & Jeunesse.

ALP du SIVOM Enfance & Jeunesse

de chaque commune

Réservés aux enfants inscrits aux ALP et
leurs parents
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Jouer en famille !

Par U'Accueil de Loisirs Périscolaire.

Divers jeux de société, en bois et autres
seront mis en place afin que les enfants
puissent passer un moment convivial avec
les membres de leur famille. Ce temps de
jeux sera accompagné par un godter.

De 16h45 a 18h15
Ecole de Saussines
(178 avenue de Montpellier)

Réservés aux familles des enfants de [’école :
parents, grands-parents, enfants, oncles et
tantes etc.

Entrée libre. Les participants peuvent arriver
quand ils veulent

Tél. 04 67 58 87 58

Ateliers parents-enfants
Par les parents d'éleves et les animateurs
de U'Accueil de Loisirs Périscolaire.

Ecole
Réservés aux familles des enfants inscrits
a l'école

Mur d’expression

Illustrer sa perception de la famille.

Ecole

Frise en libre accés

Atelier réservé aux familles des enfants
inscrits a l'école

Film familles

Par 'Accueil de Loisirs Périscolaire.
Projection d'une vidéo micro-trottoir
(enfants de l'école, habitants du village...),
diffusée en continu.

Salle ALP de l'école
Réservé aux familles des enfants inscrits &
l'école

ENTRE-VIGNES

Soirée jeux vidéos

Par la Mairie.

Quizz suivi d’'un temps de jeu-vidéo sur
écran géant parents/enfants. Buvette et
petite restauration sur place.

A19h -~
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Salle des fétes de
Vérargues

Tout 4ge. Entrée libre

Tél. 078361 16 65

Ateliers bien-étre sante
des femmes

Par la CPTS, la Maison Jean-Jacques
Rousseau et Ngo Chiropracteur.

Bilan postural chiropraxie, atelier cire
orientale, conseil périnatal, vélos-smoothie,
atelier d’échange de vétement et de bijoux.

' f

Espace Castel

(173 rue Marx
Dormoy)

Réservés aux femmes
Entrée libre

Tél. 06 33 55 86 37



Atelier répit parental
Par la CPTS et la Maison Jean-Jacques
Rousseau.

Espace Castel

(173 rue Marx Dormoy)

Parents et enfants

Sur inscription le 1" mardi de chaque mois de
9h a 11h et le dernier mardi de chaque mois
de 14h

g 1éh a la Maison Jean-Jacques Rousseau
Tél. 06 33 55 86 37

Déjeuner en élémentaire
Par U'Accueil de Loisirs Périscolaire
élémentaire.

Cantine de l'école
Jules Ferry

Partage d'un déjeuner avec les enfants.
(Boulevard de la
république)

Réservé aux parents

des enfants inscrits a ALP. Sur inscription,
offert par la mairie

Kermesse

Par U'Accueil de Loisirs Périscolaire
maternel.

Des stands de jeux parents-enfants et une
buvette pour un moment convivial.

Ecole maternelle René Bessieres
(Boulevard Ernest Renand)

Entrée libre

Réservée aux enfants inscrits a UALP et
leur famille.
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Loto intergénérationnel
Par U'Accueil de Loisirs Périscolaire
élémentaire de Marsillargues.

ALP élémentaire - Annexe Jules Ferry
(3 boulevard de la république)
Réservé aux enfants inscrits a UALP
et leur famille.

Soirée jeux

Vendredi tout est permis
Par le Centre Socioculturel et Accueil de
Loisirs Périscolaire.

Venez partager un moment convivial en
famille autour du jeu : jeux en bois, jeux de
société, karaoké, Just Dance...

Cour ALP

Centre socioculturel Louis Nicollin
(Boulevard de la république)
Toutes les familles du territoire
Entrée libre

Tél. 07 625110 14

SAINT-NAZAIRE DE PEZAN

Tournoi de football
parents-enfants

Par l'Accueil de Loisirs Périscolaire.
Un seul mot d'ordre « le plaisir ».

A17h

Stade municipal

(Rue du lavoir)

Ouvert aux enfants de 6 ans et plus et leur
parents. Entrée libre

Tél. 07 83356702
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Jeux libres Projection du film
parents-enfants de UALP

Par l'Accueil de Loisirs Périscolaire. Par ['Accueil de Loisirs Périscolaire.

Jeux en bois géants, en libre service. Un mini-film (environ 30 minutes) reprenant

les différents temps de UALP au cours
de lannée sera projeté aux familles en

ALP de Uécole Pierre Perret plusieurs séances, afin de leur donner un
(151 rue du bassin) apercu des actions effectuées durant les
Sans inscription préalable. TAP, les temps méridiens et l'accueil du soir
Réservés aux familles des enfants de l'école et du matin.

A 16h10, 16h55 et 17h40

(178 avenue de Montpellier)

Familles des enfants de l'école : parents,

grands-parents, enfants, oncles et tantes etc.

Tout le monde est bienvenu

Entrée libre : 3 projections seront
Ateliers de fabrication proposées, les participants peuvent

. . participer a celle de leur choix et venir au

des jeux pour olympiades moment qu'ils souhaitent pour prendre la
Par les Accueils de Loisirs du SIVOM projection dés le début ou en cours
Enfance & Jeunesse. T8l 04 67 58 87 58

ALP du SIVOM Enfance & Jeunesse

de chaque commune A l O N

Réservés aux enfants inscrits aux ALP et

leurs parents
P ENTRE-VIGNES

Soirée dansante

Par la mairie.

Jeux musicaux en famille ou entre amis
suivi d'une initiation a la salsa et a la
bachata. Puis place a la soirée dansante
avec un DJ. Buvette et petite restauration
sur place.

A19h

Salle des fétes de Vérargues
Tout 4ge

Entrée libre

Tél. 07 836116 65
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Parcours Découverte des
Activités Municipales de
Loisirs
Par la Ville de Lunel et les associations
partenaires
Venez découvrir les activités sportives et
culturelles proposées dans le cadre des
AML.
Ludisciences
Pour les enfants de 8-14 ans
Atelier Cinéma .
Pour les enfants de 12 & 17 ans incroyable talent
(voir Roulez Jeunesse ! page 16) Diner spectacle
Par la mairie, Hérault Sports et les
associations Arts et Cultures, Femmes et

Les familles ont un

36 avenue Gambetta (2° étage) partages et 'Arbre & Palabres.
Rentrer par U'école de musique
Parc Jean Hugo

L l hefs - (Allée Baroncelli)

unetl en cners : concours
de cuisine spécial sushis Accueil des familles, installation du repas,
Par 'association Causons écrans, jeux géants et atelier percussions
en partenariat avec Cheffe Akiko.
Venez en famille participer au grand concours : Repas partagé, venez avec vos spécialités
Lunel en chefs ! Quelle famille parviendra a
réaliser les meilleurs sushis dans le temps Jeux musicaux en famille - Scéne ouverte
imparti grace aux conseils de cheffe Akiko ? Public familial. Entrée libre et gratuite

(Attention seules les personnes ayant
Parc jean Hugo, Jo. rapporté un plat pour le repas partagé
(Allée Baroncelli) - peuvent prendre part au banquet)

Public familial, a partir de 8 ans Tél. 04 67 87 83 06

Concours gratuit sur inscription aupreés de
causons.ecrans@gmail.com /
Dans la limite des places disponibles

famille de 4 personnes max

v, ¢
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Roulez jeunesse !

Par les acteurs du réseau parentalité du
lunellois.

Des ateliers pour toute la famille
le long de la voie verte entre Lunel
et Marsillargues.  Ateliers  détente,
créatifs, ou un peu plus sportifs, venez
participer a ces animations familiales !

Coté Lunel
Rendez-vous chemin du Valat Vuidier :
= Atelier réparation de vélo
= Petit déjeuner partagé
= Atelier escrime artistique et cinéma
= Atelier percussions
= Rando poussette (départ 9h30
au début de la voie verte)
= Atelier quizz « parentalité et
Aé numérique »
= Atelier parents « L'arbre des
plaisirs partagés »
= Atelier jeux et nutrition
= Stand Flash Mob
= Fresque graffitis

Coté Marsillargues

Rendez-vous au début de la voie verte,
prés du Vidourle :

= Atelier jeux

= Land art

= Découverte sensorielle

= Escrime et cinéma

= Cinéma

= Coin lecture

= Atelier percussions
. Rando Poussette (départ 10h30)

Public familial
Entrée libre

Olympiades des ALP

Par les ALP du SIVOM Enfance & Jeunesse.
Les parents et enfants des 4 accueils de
loisirs s'affronteront.

Stade de Foot

Parents et enfants inscrits au SIVOM
Enfance & Jeunesse de Saturargues,
Villetelle, Vérargues et Saint-Sériés
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Toutes les animations du programme sont gratuites

+ d’infos
04 67 83 45 47

www.paysdelunel.fr



