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Le 10 mai prochain, au Foyer des retraités de Lunel, le seniors sont conviés a
participer a une réunion d’information et de prévention organisée par les Cadets de
la Gendarmerie de I'Héraulit.

Ils et elles sont 14 jeunes Lunellois et Lunelloises a avoir intégré la promotion de I'Hérault des Cadets de
la Gendarmerie, composée de 34 jeunes agés de 15 a 18 ans. Ce dispositif vise a sensibiliser ces jeunes
aux métiers de la Gendarmerie et, ainsi, de promouvoir le lien armée/nation, le sens civique, le travail de
mémoire, le dépassement de soi. Mais aussi, d'offrir a ces volontaires des opportunités d‘insertion et de
promotion sociale. Pour cela, nos Cadets bénéficient d'un enseignement incluant une information sur les
concours Gendarmerie, des cours d'économie, de droit, d’environnement, le tout dispensé les mercredis
ou samedis, en dehors de vacances scolaires. Cette formation des cadets de la gendarmerie fait suite a la
formation prodiguée durant le Service national universel (SNU). Elle est encadrée par la réserve
opérationnelle de la gendarmerie.

Promouvoir le sens civiqgue de jeunes garcons et filles, mais également développer I'esprit citoyen au
travers de projets collectifs dans différents domaines, promouvoir la solidarité, le respect des différences
et l'ouverture aux autres..., étre Cadet de la Gendarmerie est une expérience de vie plus que formatrice !
Et tout au long de I'année, les Cadets de la Gendarmerie de I'Hérault ont ou vont mener plusieurs projets
visant a développer leur esprit citoyen.

C'est dans ce cadre, les Cadets ont choisi de remplir une mission d'intérét général. Et c'est tout
naturellement que ces jeunes se sont tournés vers leurs ainés et ont choisi d’ceuvrer a leur service. Ils ont
ainsi monté le projet de Tranquillité Seniors qu'ils souhaitent présentés au public lors du rendez-vous du
10 mai prochain organisé au Foyer des Retraités de Lunel. Cette réunion a pour but de présenter
I'opération gu'ils vont mener cet été mais également de prévenir les seniors face a certains risques qu'ils
peuvent rencontrer au quotidien.

Pour cela, les Cadets ont préparé des ateliers sur le theme de la lutte contre les cybermenaces et
également, sur le démarchage a domicile. Car, malheureusement, les seniors sont une cible de choix pour
les personnes mal attentionnées. Moins méfiants, plus faciles a convaincre car il est plus simple de leur
faire perdre le fil de leurs idées en employant des techniques commerciales particuliéres, les personnes
agées ont tout intérét a apprendre a ne pas se faire avoir par les démarcheurs. De méme, les internautes
les plus agés sont des cibles vulnérables et trés lucratives pour les cybercriminels. Ils sont donc trés
exposés aux menaces. Que ce soit pour le démarchage ou pour les cybermenaces, les Cadets de la
république de I'Hérault seront présents pour donner des conseils aux seniors et répondre a leurs
questions. Aprés les ateliers, les Cadets présenteront leur projet citoyen, I'opération Tranquillité Seniors.

Alors n’'hésitez pas a venir rencontrer les Cadets de la gendarmerie de I'Hérault et vous informer.
Participez également aux ateliers ! Pour cela il suffit de vous inscrire auprés du Foyer municipal des
retraités de Lunel.

L'ESSENTIEL :

Opération Tranquillité Seniors :
une réunion de prévention et d'information pour tout vous expliquer
Mercredi 10 mai 2023 a 14h30
Foyer municipal des retraités
Entrée gratuite sur inscriptions au 04 67 87 83 99
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