
    Communiqué de Presse du 25.09.2023

  Les Seniors à l'honneur

Dans le cadre de la Semaine Nationale consacrée aux retraités et personnes âgées,
plusieurs rendez-vous sont organisés par la Ville de Lunel.

Pour chaque édition de la Semaine Bleue, le Foyer Municipal des Retraités propose une multitude de
rendez-vous  à  destination  des  seniors :  un  programme riche  et  varié  pour  le  plaisir  des  « grands »
Lunellois ! 

Du 2 au 7 octobre sous la thématique « Vieillir ensemble, une chance à cultiver », c'est une semaine
attractive et conviviale qui attend nos aînés : sortie sportive, randonnée, repas dansant, spectacle de
variétés, spectacle de cabaret et loto... Il y en aura pour tous les goûts ! 

Le Foyer se veut un lieu dédié aux retraités et ouvert. Tout au long de l'année, nos retraités participent à
des moments clés de la vie sociale de Lunel comme le Téléthon, La Pescalune, la Fête des Associations...
Bref  autant  de moments  de  partage et  d'échanges.  La Semaine Bleue est  l'occasion de saluer  cette
implication dans notre vie de la part de nos seniors. 

Outre les activités et animations, la Semaine Bleue permet de simplement remercier nos aînés pour ce
qu'ils apportent à notre ville : des citoyens garant de notre mémoire et de notre identité lunelloise qui
participent au tissu associatif local, des Retraités mais loin d'être inactifs !  Plus qu'une fête, la Semaine
Bleue, manifestation nationale consacrée aux retraités et personnes âgées, est l'occasion pour nos seniors
de se rassembler, de partager et d'échanger. Si vous souhaitez participer à ces rendez-vous, vous pouvez
d'ores et déjà vous inscrire auprès du secrétariat du Foyer.

Demandez le programme !
– 2 octobre :  

Randonnée pédestre le long du Canal de Lunel – Départ 9h du complexe sportif Colette Besson – Inscriptions
auprès du Foyer jusqu’au 29/09.
« Comment améliorer le confort de votre lieu de vie ? » - réunion d’information ouvert à tous à 14h au
Foyer.

– 3 octobre :
Sortie sportive à la Grande Motte – Départ à 9h du Foyer – Inscriptions auprès du Foyer jusqu’au 30/09.
Grand loto  à 15h au Foyer - ouvert à tous avec des lots à la clé  : 12 quines avec un bon d’achat de 50 €, 2
cartons pleins avec un bon d’achat de 100 € - Prix : 1 € le carton, 10 € les 12

– 4 octobre à 14h30 à la salle Georges Brassens 
Goûter dansant animé par Marco Imperati et son grand orchestre - Ouvert à tous les retraités Lunellois,
inscriptions & réservations jusqu'au 29/09 auprès du secrétariat. Tarifs : 10 € & 13 €

– 5 octobre à 14 h à la salle Georges Brassens 
Spectacle de variétés et de danses, organisé en partenariat avec les associations Isica, AVF, Les  Sociétales
Petite Camargue & ORAL. Inscriptions jusqu'au 29 septembre auprès du secrétariat. Gratuit dans la limite
des places disponibles

– 6 octobre à 14h30 à la salle Georges Brassens
Spectacle de cabaret interprété par la Compagnie Douce France. Spectacle suivi d’un goûter, le tout offert
par la Ville de Lunel. Inscriptions jusqu'au 30/09 auprès du secrétariat.  Gratuit dans la limite des places
disponibles

– 7 octobre de 9h à 15h au complexe sportif Colette Besson
Matinée sportive intergénérationnelle : Le foyer municipal des retraités en partenariat avec le club Lunel
athlétisme vous proposent une matinée placée sous le signe du partage et du bien vieillir ensemble. Un
binôme sera composé dans différentes activités adaptées afin de changer le regard sur le vieillissement. 
Un apéritif convivial vous sera proposé ainsi que des récompenses symboliques.

L'ESSENTIEL :

Semaine Bleue
Du 2 au 7 octobre 2023

Renseignements :  04 67 87 83 99 (Foyer Municipal des Retraités) & www.lunel.com

                                                                                                                                                                                                                     

+ d’informations : 04 67 87 83 38 (Angélique Zelazo) – angelique.zelazo@ville-lunel.fr – www.lunel.com

http://www.lunel.com/

