
club ados

100% vacances

Programme

Vacances de 
Printemps

LOISIRS • CULTURE • SPORTS

Le Service Sport, Jeunesse & Vie Associative de la Ville de Lunel vous présente

DU 8 AU 19 AVRIL 2024



Chères familles,
Nous sommes heureux de vous présenter le programme « 100% Vacances » et « Club Ado » pour les vacances 
de Printemps 2024  ! L’occasion pour nos jeunes de vivre des aventures inoubliables tout en découvrant de 
nouvelles activités.

Cette année, nous avons le plaisir de vous annoncer qu’un nouveau séjour encadré par notre équipe d’animateurs  
municipaux est proposé lors de ces Vacances de Printemps. Nos jeunes auront aussi l’opportunité de participer à 
une multitude d’activités culturelles et sportives, et de s’impliquer dans des interclubs avec les villages voisins.

À l’approche des Jeux Olympiques, la Ville a aussi préparé tout un programme sportif ! Des moments forts où nos 
jeunes pourront s’immerger dans l’esprit du dépassement de soi et de la camaraderie.

Par ailleurs, nous tenons à souligner notre engagement en faveur de l’accessibilité de ces activités pour tous, 
grâce à des tarifs attractifs et à une politique de tarification modulée en fonction des ressources de chaque 
famille, garantissant ainsi une véritable mixité sociale.

Nous sommes aussi particulièrement fiers de l’implication des équipes du Musée Médard, Musée de 
France, qui propose tout au long de l’année des activités culturelles spécialement conçues pour les 
familles pendant les vacances.

Lunel est une ville qui rassemble et où il fait bon vivre ! Ensemble, faisons de ces vacances de printemps un 
moment mémorable pour notre jeunesse !

Bonnes vacances à toutes et tous !

Pierre Soujol 
Maire de Lunel

Sonia Mokaddem 
Adjointe au Maire déléguée 
à l’Enfance et la Jeunesse



Lunellois en fonction du quotient familial Journée
QF ≤ 450 € 9 €

451 € ≤  QF ≤  800 € 10,75 €

801 € ≤ QF ≥ 1 100 € 11,85 €

1101 € ≤ QF ≥ 1250 € 13,05 €

1251 € ≤ QF ≥ 1400 € 15,30 €

QF ≥ 1401 € 17,45 €

Extérieur 22,75 €

Lunellois en fonction du quotient familial Demi Journée Journée
QF ≤ 1 100 € 4,70 € 9,45 €

1 101 € ≤  QF ≤  1 300 € 5,80 € 11,65 €

QF ≤  1 301 € 6,95 € 14,05 €

Extérieur 11,65 € 23,25 €

Ce symbole indique qu’un repas et un goûter tirés 
du sac sont à prévoir.

Ce symbole indique qu’un repas ou un goûter 
partagé est à prévoir

Ce symbole indique qu’une tenue de sport adaptée 
ou du matériel personnel est exigé

Tarifs
100% vacances

club ados

Légende

!
P l a c e s l i m i t é e s Dos s i e r s  comp le t s à  l ’ i n s c r i p t i on

PIÈCES JUSTIFICATIVES

V Justificatif de domicile

V Quotient familial

PIÈCES JUSTIFICATIVES 
dossier 2023/2024
V Fiche sanitaire

V Justificatif de domicile

V Bordereau réglement intérieur
V  Copie des pages vaccinations 

du carnet de santé 

V Quotient familial (CAF)

V Attestation d’assurance (RC)

Les organisateurs se réservent le droit de modifier le programme en fonction des conditions météo ou de tout autre imprévu. En cas d’absence de votre enfant, aucun 
remboursement ne sera effectué, sauf cas particulier : se rapprocher du service Sport, Jeunesse & Vie Associative.



100% vacances 

5/7 Ans

Lundi 8 Avril :

Matin : Jeux d’athlétisme 
Relais / Sauts / Courses / Lancer / Haies

Après-midi : Jeux d’opposition ou jeux de ballons

Mardi 9 Avril :

Matin : Balade à poney 
Initiation à la Voltige /Brossage
SAUSSINES

Après-midi  : Pumptrack ou Jeux de ballons
SAINTGENIÈSDESMOURGUES
Trotinette et casque obligatoires

Mercredi 10 Avril : départ à 8 h 30 / retour 17 h 30

Journée en Camargue : 
Sortie en bateau et jeux de plage
SAINTESMARIESDELAMER

Jeudi 11 Avril :

Matin : Jeux de ballon et balle aux prisonniers

Après-midi : Ciné Pop corn et Initiation Ulti-mate

Vendredi 12 Avril :

Visite de la Grotte de Clamouse
SAINTJEANDEFOS

Après-midi : Course d’orientation
SAINTGUILHEMLEDÉSERT

Lundi 15 Avril :

Matin : Atelier Vélo / Balade et Parcours de motricité 
Vélo et casque obligatoire

Après-midi : Grand jeu 
Douaniers-contrebandiers 
PARC DE CODOGNAN

Mardi 16 Avril :

Matin : Atelier cirque 
Jonglerie / trampoline équilibre

Après-midi : Piscine
ESPACE GRAND BLEU LA GRANDE MOTTE
Bonnet de bain obligatoire

Mercredi 17 Avril :

Journée accrobranche
TYROLIANE  SAINTCHRISTOL

Jeudi 18 Avril :

Matin : Atelier golf / initiation au Hockey et mini tournoi 

Après-midi : Jeux de précision / Tir à l’arc

Vendredi 19 Avril :

Matin : Grands jeux 
Poules Renards Vipères 

Après-midi  : Initiation à la Thèque / Base-Ball

SEMAINE DU 8 AU 12 AVRIL SEMAINE DU 15 AU 18 AVRIL

Tous les jours !



Lundi 8 Avril :

Matin : Jeux sportifs / Tchouk ball / Ultimate Frisbee

Après-midi : Initiation au Drone / Atelier construction 
d’avion avec l’association Adal

Mardi 9 Avril :

Matin : Initiation à l’escalade/Via Ferrata
BOISSERON 

Après-midi : Jeux sportifs et Disc Golf

Mercredi 10 Avril : départ 8 h 30 / retour 17 h 30

Journée en Camargue : 
Sortie en bateau et jeux de plage
SAINTESMARIESDELAMER

Jeudi 11 Avril :

Matin : Jeux d’opposition et collectifs 
Béret, balle aux prisonniers

Après-midi : Initiation à la Thèque / Base-Ball

Vendredi 12 Avril :

Visite de la Grotte de Clamouse
SAINTJEANDEFOS

Après-midi : Course d’orientation
SAINTGUILHEMLEDÉSERT

SEMAINE DU 8 AU 12 AVRIL SEMAINE DU 15 AU 18 AVRIL

Lundi 15 Avril :

Matin : Initiation à la Trottinette 
PUMPTRACK  SAINTGÉNIESDESMOURGUES
Trottinette  avec casque obligatoire

Après-midi : Initiation golf et jeux sportifs 

Mardi 16 Avril :

Matin : Ateliers Biathlon  
Course / Jeux de précision 

Après-midi  : Piscine
ESPACE GRAND BLEU LA GRANDE MOTTE
Bonnet de bain obligatoire

Mercredi 17 Avril :

Journée accrobranche
TYROLIANE  SAINTCHRISTOL

Jeudi 18 Avril

Matin : Balade à poney 
Initiation à la Voltige /Brossage
SAUSSINES

Après-midi  : Jeux d’athlétisme 
Relais / sauts / courses / haies / lancé

Vendredi 19 Avril :

Matin : Atelier cirque 
Jonglerie / trampoline équilibre

Après-midi : Grand jeu du drapeaux et balade
CORCONNE 

100% vacances 

8/11 Ans
Tous les jours !

ACCUEIL 100% VACANCES

École Louise Michel 
600 Chemin des Amandiers

Du lundi au vendredi - 04 67 87 84 12 
8 h 45 à 9 h - 16 h 45 à 17 h



club ados 

11/17 Ans

Lundi 8 Avril : de 10 h à 18 h 

Koh-Lanta du Club Ados 
Jeux de coopération / Énigmes / Jeux d’orientation / Équilibre...

Mardi 9 Avril : de 10 h à 18 h 

Spectacle et sensibilisation à l’écologie 
Pêche à l’aimant / Tournoi sportif 
Spectacle « le Vilain Petit Canard » par l’Art de Thalie

Mercredi 10 Avril : de 9 h 30 à 18 h 

Balade à la plage et visite   
Escape game interactif en pleine nature
VILLENEUVELÈSMAGUELONE

Jeudi 11 Avril : de 10 h à 18 h 

Journée Sportive 
Initiation au Judo, aux sports de combat

Création d’une chorographie en musique 

Vendredi 12 Avril : de 9 h à 18 h 

Interclubs Ados : Journée d’échange interclubs Ados 
Balade en Trottinette électrique   
Jeu du Sagamore et Géocaching
LAC DU SALAGOU

Lundi 15 Avril : de 9 h 30 à 17 h 30 

Journée Olympique J-100 
Découverte des disciplines olympiques / Quizz Jeux / 
Interclub St Just

Mardi 16 Avril : de 10h à 18 h

Jeux à la plage / Visite aquarium et planétarium
LE GRAUDUROI
Repas financé par les familles

Mercredi 17 Avril : de 9 h 30 à 18 h 

Matin : Visite et jeu de piste au village fantôme de Celles 

Après-midi : Initiation Quad
CELLES  LAC DU SALAGOU

Jeudi 18 Avril : de 14h à 9h le Vendredi 

Bivouac 
Disc-Golf / Grands jeux / Jeux nocturnes
LES CARRIÈRES DU BON TEMPS JUNAS

Vendredi 19 Avril : de 13 h 30 à 17h30

Ciné Débat 
Film au choix et Pop-Corn
Goûter partagé

SEMAINE DU 8 AU 12 AVRIL SEMAINE DU 15 AU 18 AVRIL

ACCUEIL CLUB ADOS

66 Avenue des Abrivados 

Du lundi au vendredi 
selon horaires de la programmation



Séjour avec 
le Club Ado

DU LUNDI 15 AU VENDREDI 19 AVRIL
HÉBERGEMENT AU CENTRE DE VACANCES VAL DE L’HORT À ANDUZE

Séjour nature et patrimoine :
• Randonnée aquatique
• Balade et découverte des vallées cévenoles
• Accrobranche
• Ornithologie et balade à cheval

Tarif pour les lunellois 220,35 €

Extérieur 321,25 €

Possibilité d’aide aux vacances enfants (AVE)

11/17 
ANS



Autres activités - Musée Médard
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MUSÉE MÉDARD
L I V R E  E T  PAT R I M O I N E  É C R I T

71, place des Martyrs de la Résistance - 34400 Lunel 
Du mercredi au vendredi de 14h à 18h, le samedi de 10h à 18h fermé les autres jours ainsi que les jours fériés légaux

 04 67 87 83 95 -  www.museemedard.fr -     @museemedard 

PROMENONSNOUS DANS LES BOIS... AU FIL DES CONTES

Expo Du Mercredi 18 Octobre 2023 au Samedi 18 Mai 2024. 
Tout public – Entrée libre – Musée Médard 
Informations au 04 67 87 83 95 (Musée)

LES VISITES COMMENTÉES DU MUSÉE

Visite guidée, Samedis 6, 13 et 20 Avril à 10 h 30

Il était une fois... Un guide, au travers de la collection de volumes anciens et précieux léguée par Louis 
Médard et l’exposition temporaire, vous fera découvrir les merveilles du musée. 
Durée : 1 h environ - Tout public - Gratuit - Sans réservation - Dans la limite des places disponibles

LES ATELIERS ENFANTS Les baby-bliophiles

Lecture : Samedi 6 Avril à 16 h 30

Qui a dit que les plus petits ne pouvaient pas apprécier un bon livre ? 
Au musée, lors de séances spécifiques qui leur sont dédiées, les baby-bliophiles découvrent les livres, les 
touchent et se laissent conter des histoires ! La lecture est suivie d’un petit atelier créatif. 
Durée : 1 heure - Public enfants de 3 à 7 ans accompagnés d’un adulte - Gratuit - Sur réservation 
Entrée libre dans la limite des places disponibles

LES ATELIERS ENFANTS Les petits bibliophiles

Contes de ficelles, ficelles de conte, conte et atelier avec la conteuse Pascale Rouquette : 
Mercredi 10 Avril à 10 h
Qu’est-ce qui rapproche les Indiens Navajos des Inuits, et les Hawaïens des Tchadiens ? Ces peuples, 
comme beaucoup d’autres, s’amusent à représenter l’univers avec une simple ficelle et racontent des 
histoires. Les mots du conteur se prolongent dans l’image née de la ficelle. 
Les contes sont suivis d’un atelier, durant lequel les participants apprendront les figures les plus simples.

Durée : 2 h - À partir de 7 ans - Gratuit - Sur réservation - 
Dans la limite des places disponibles

LES ATELIERS ENFANTS 

Coloriage animé « Les contes d’Andersen » : Mercredi 17 Avril à 10 h
Le Vilain Petit Canard et Le Rossignol et l’Empereur, deux contes réalistes qui se passent dans un monde 
imaginaire ; deux contes sur l’identité, qui comptent parmi les chefs d’oeuvre d’Andersen. Ils sont ici 
revisités avec une once de numérique, pour un voyage animé ! Atelier avec le cahier de coloriage qui se 
transforme en dessin animé avec l’application BlinkBook. 
Durée : 2 h - À partir de 7 ans - Gratuit - Sur réservation - 
Dans la limite des places disponibles

LES RENDEZVOUS FAMILLE 

Parcours d’énigmes « Au pays des contes » : Samedi 20 Avril de 14 h à 17 h 
Durée libre - Public famille à partir de 7 ans - Gratuit - Sans réservation - Entrée libre dans la limite des 
places disponibles



16/29 ans

Forum Jobs d'été

mardi 16 avril
de 9 h à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30

entrée libre & gratuite

Un kit de 

bienvenue 

offert

+ d'infos PIJ T 04 67 87 83 86 - lunel.com -       Rejoignez le groupe PIJ Lunel

Espace castel
173 rue marx dormoy - 34400 Lunel

MUSÉE MÉDARD
L I V R E  E T  PAT R I M O I N E  É C R I T

71, place des Martyrs de la Résistance - 34400 Lunel 
Du mercredi au vendredi de 14h à 18h, le samedi de 10h à 18h fermé les autres jours ainsi que les jours fériés légaux

 04 67 87 83 95 -  www.museemedard.fr -     @museemedard 



Asia Tsuki
SAMEDI 25 MAI 2024 DE 10 H À 20 H
ESPACE CASTEL  LUNEL

La Japan Tsuki revient en force et s’étend à la culture 
coréenne, elle devient dès cette année, l’Asia Tsuki.

Préparez vos cosplays, nous vous donnons rendez-vous le Samedi 25 Mai, 
de 10h à 20h à l’Espace Castel, qui sera au couleur de l’Asia, à très 
vite pour la programmation.



Notes



Inscriptions et renseignements 
100% Vacances et club ados

Inscriptions et renseignements 
Musée Médard

À partir du Mardi 19 Mars 2024 
Exceptionnellement de 8 h 30 à 12 h et de 15 h à 17 h

Horaires d'inscription

Du Lundi au Vendredi de 8 h 30 à 12 h

Au 04 67 87 84 80 ou 04 67 87 83 88

MUSÉEE MÉDARD

71 place des Martyrs de la Résistance 
Du mercredi au vendredi de 14 h à 18 h, le samedi de 10 h à 18 h 
fermé les autres jours ainsi que les jours fériés légaux

Tel. 04 67 87 83 95 - www.museemedard.fr

Service Sport, Jeunesse et Vie Associative
Tél. 04 67 87 84 12 
66, Avenur des Abrivados, 34400 Lunel 
jeunesse@ville-lunel.fr

Rejoignez-nous sur Facebook
ville2lunel 
villedelunelofficiel
Ne pas jeter sur la voie publique
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