
POINT INFORMATION JEUNESSE

• L’accueil du PIJ • Les soirées PIJ’ZZA •
• Les Temps Forts • Les permanences •

PROGRAMME 
SEPT - DÉC 2025



Les Soirées PIJ’ZZA qu’est ce que c’est ?

Le PIJ vous propose un espace d’échanges d’informations 
sur di�érentes thématiques à l’occasion d’un temps  
convivial, autour d’une pizza les Jeudis entre 18h et 20h.

Programmation Sept - Déc 2025
Entrée libre etGratuite

• Orientation / métiers

• Études / formation

• Loisirs

• Jobs d’été / emploi /
bénévolat

• Vacances / mobilité

•  Vie pratique : santé,
droit, logement,
transport, etc.

Qu’est ce que le PIJ ?

Outils de lien avec les jeunes, le Point Information Jeunesse (PIJ) de Lunel est 
un lieu d’accueil anonyme et gratuit pour les jeunes de 12 à 29 ans, au sein 
duquel, un professionnel référent est à votre disposition pour répondre à vos 
questionnements, avec ou sans rendez-vous.

Quelles informations y trouver ?  

Jeudi 25/09/2025

« Healthy or not ? »

Soirée Sushi et alimentation
Viens fabriquer des sushis et 
échanger sur tes besoins et tes 
habitudes alimentaires.

*Sain ou pas ?

Jeudi 30/10/2025 
(vacances scolaires)

« Viens on joue ! »

Des jeux pour aborder les questions 
des inégalités, de la santé mentale  
et tout plein d’autres sujets… 

Jeudi 20/11/2025

« Cette année je vote ! »

Parlons élections : Comment ça 
marche ? À quoi ça sert de voter ? 

Jeudi 18/12/2025

« Tu te mets sur ton 31 ?  »

Tu l’imagines comment ton réveillon�? 
As-tu tout prévu pour que tout se 
passe bien ? 

Faire la fête sans  
se mettre en  
danger, c’est  
possible�!  
Quelques astuces  
pour prévenir  
des risques festifs.



Les temps FORTS
Salon de l’Emploi 2025 - 6e édition
Recrutements, création & reprise d’entreprises 

 Mardi 14 octobre 2025
de 9�h à 12�h et de 14�h à 16�h

 Espace Castel
173, rue Marx Dormoy, Lunel

« La MDA, qu’est ce que c’est ? »

La Maison des Adolescents de l’Hérault (MDA34) est un 
dispositif d’accueil, et d’accompagnement pour les ado-
lescents du département.

Sa mission principale est de prendre soin des adolescents.

En cas de besoin, elle propose : écoute, information, 
évaluation des situations, orientation, prise en charge 
médicale et psychologique, accompagnement éducatif 
et social, en respectant anonymat et confidentialité.

Permanence gratuite & anonyme
Ouvert aux jeunes de 11 à 21 ans.

Permanence tous 
les Jeudis (hors 
vacances scolaires) 
entre 10 h et 12 h, 
13 h et 18 h

Sur Rendez-vous 

07 86 90 58 83

Les permanences

« Le BAFA, qu’est ce que c’est ? »

Une porte d’entrée vers les métiers de l’animation (centre 
aérés, colos...), accessible dès 16 ans.

Le Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur est un 
brevet permettant d’encadrer des enfants (à partir de 
3 ans) et des adolescents dans des activités sportives / 
artistiques / ludiques durant les temps périscolaires et les 
vacances.

Une formation en 3 parties : 

• 1 stage de formation générale d’une durée de 8 jours

• 1 stage pratique de 14 jours minimum

• 1 stage d’approfondissement d’une durée de 6 à 8 jours

Les Mercredis 
17 septembre,
12 novembre et
10 décembre

Permanence :  
entrée libre,  
gratuite et  
sans RDV 
entre 14h et 17h

Entrée libre et Gratuite



Quel est le Rôle du PIJ ?

• Structurer et centraliser l’information jeunesse,

• Développer l’autonomie et la responsabilité des jeunes,

• Transmettre l’information aux jeunes sur la santé, l’orientation, l’emploi,
les loisirs, etc.

• Favoriser l’accès des jeunes à la vie sociale et citoyenne,

• Mobiliser, fédérer et coordonner les acteurs et partenaires du territoire.

Quels types d’outils y trouver ?

• Espace numérique en libre utilisation ou accompagnée (Internet,
rédaction de CV, lettres de motivation, recherches...)

• Permanences de la MDA34 tous les jeudis (hors vacances scolaires)

• Ateliers de découverte des métiers, d’aide à la connaissance de soi, pour
l’orientation

• Bourse aux Projets Jeunes pour financer l’Autonomie (permis de conduire,
BAFA), l’Engagement (Mentorat), l’Initiative (Projet culturel, solidaire,
sportif…)

• Information Service Civique

• Permanences BAFA avec la Ligue de l’Enseignement de l’Hérault

•  Journée découverte des Métiers, de la Formation et de l’Apprentissage (printemps)

• Forum Jobs d’Eté (printemps)

• Salon de l’Emploi (automne)

HORAIRES MATIN APRÈS-MIDI

Lundi

sur rendez-vous

13h30-18h

Mardi sur rendez-vous

Mercredi 13h30-18h

Jeudi 13h30-18h*

Vendredi 13h30-18h

*une fois par mois, soirée Pij’zza

Ville de Lunel 
Point d’Information Jeunesse 

Tél. 04 67 87 83 87 / 06 31 47 16 85 
66, avenue des Abrivados, 34400 Lunel 
pij@ville-lunel.fr

Lunel sur les réseaux sociaux
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