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La Communauté professionnelle territoriale de santé Pays de Lunel propose une journée de
sensibilisation, de prévention et d'information autour de la santé des femmes. Rendez-vous le 12 juin
prochain, a I'Espace Vauban, dans les locaux de I'association.

La Communauté professionnelle territoriale de santé Pays de Lunel, 1" CTPS d'Occitanie, regroupe pres
de 200 professionnels de santé libéraux et 24 structures partenaires. Parmi ses missions : informer et
prévenir au travers des multiples rendez-vous a destination des publics tout au long de I'année.

Le 12 juin prochain, c'est un rendez-vous pour et entre femmes que la CTPS propose aux femmes agées
de 25 a 74 ans. Objectif : informer, prévenir et sensibiliser ces dames. Car, de maniére générale, pour une
femme, étre en bonne santé, c'est « ne pas étre malade ». Or, pour I'OMS, la santé « un état de complet
bien-étre physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou
d'infirmité ».

Le constat est simple : paradoxalement méme si elle a une grande proximité avec le systéme de santé, la
la femme fait passer sa santé aprés celles des autres. Les mamans s'inquiétent avant tout de la santé de
leurs enfants, les épouses de celles de leurs maris ou les filles de celles de leurs parents. Puis seulement
aprés vient leur propre santé. La femme va chez le médecin quand elle est « vraiment » malade et néglige
alors leur suivi médical. Dans une société régie par le temps qui passe trop vite, la multiplicité des taches
quotidiennes, le travail, les emplois du temps pour les activités des enfants ou encore la volonté de faire
carriére..., les femmes s'oublient, négligent leur santé. Résultat : une santé en parenthése pour s'occuper
des autres, un suivi médical en pointillé, des soins en derniéres minutes, une prévention peu suivie...

Aussi, pour favoriser la prise de conscience des femmes et leur permettre de s'informer, la CTPs du Pays
de Lunel a choisi de concentrer un maximum d'information et de permettre la rencontre en professionnels
et femmes lors du rendez-vous du 12 juin prochain. Ouvert a toutes les femmes entre 25 et 74 ans, cette
journée dédiée a la santé des femmes se déroulera a I'Espace Vauban, dans les locaux de l'association.
Les femmes auront également la possibilité d'effectuer ce jour-la des examens comme le frotti mais aussi
la mammographie. Méme si le rendez-vous est gratuit, les femmes intéressées par le mammostet sont
invités a s'inscrire a I'avance auprés de la CTPS.

L'ESSENTIEL
" La Santé de la Femme"
Journée d'information, de prévention et de sensibilisation organisée par la CTPS Pays de Lunel
Jeudi 12 juin 2025, de 8h30 a 16h30
Espace Vauban — 270 avenue du Général de Gaulle
Entrée libre & gratuite, dans la limite des places disponibles

Renseignements : https://www.reseausante-paysdelunel.fr/ou 07 49 67 12 12 & www.lunel.com
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