FESTIVAL
3 FAMILL

En plein ph’ARTS

Du 25 mai au 1*" juin 2024

Des animations pour tous

En partenariat avec Boisseron Entre-Vignes Lunel Lunel-Viel Marsillargues
Saint-Nazaire-de-Pézan Saussines Villetelle SIVOM Enfance & Jeunesse

Programme complet sur www.lunelagglo.fr
et aupreés des structures partenaires
+ d’infos 04 67 83 45 47
#123Familles
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La parentalité c'est le lien entre
un adulte, homme ou femme, et un
enfant, quelle que soit la structure
familiale dans laquelle ce lien
s'inscritt dans le but d’assurer le
soin, le développement ['éducation,
le bien-étre de l'enfant.
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DU 25 MA
AV 1= JUIN

Réalisation

d’une bande annonce

Avec ['association Causons écrans

Initiation a la réalisation vidéo sur les temps
forts du festival.

Familles dés 10 ans. Parents et ados
Gratuit et sur inscription a l'adresse :
causons.ecrans@gmail.com

Soutien par les jeunes

Le festival 1.2.3 Familles est soutenu dans sa
logistique et son organisation par les jeunes
accueillis en chantier d'insertion au sein de
'association APS 34.

SAMEDI
| LUNEL |

Le quartier des bébés
Avec CREATEF

Médiathéque

> A 10h

Spectacle Ploum

Un baby show dans un igloo, une féerie
polaire pour les tout- petits et les moins petits
> A 10H30

Atelier d’arts plastiques

Dirigé par Nicolas GAL, peintre, décorateur,
plasticien : « crée ton bébé-pingouin avec
une boite d’ceuf et de la peinture, et avant

de 'emporter chez toi, il pourra flotter sur la
banquise ».

De 6 mois a 5 ans. Durée : 30 min de spectacle
et 45 min d'atelier

Entrée gratuite sur inscription

aupreés de la médiathéque

au 04 67 9906 51

Festi film

Avec l'association Arts et cultures
Animations : balade en carriole, petits films
d'animation avec des playmobil, fabrication
de pizzas, jeux, animations sportives,
percussions, tatoos éphémeéres, ateliers
d'arts créatifs, etc.

De 10h a 18h

Quartier “La Roquette”, esplanade centrale
Enfants et familles

Acceés libre et gratuit

Troulala Itou, TacTac,
BoumBoum, et encore !

Avec L'Arbre a Palabres

En partenariat avec les autres acteurs de la
journée Festi film organisée par l'association
Arts et Cultures .

Ateliers de découvertes de
percussions et chants.

jeux de

De 10h a 16h

Plusieurs sessions de 30 min sur ce créneau.
Quartier de « La Roquette »

esplanade centrale

A partir de 5 ans. Tout public

Acceés libre et gratuit

Féte mondiale du jeu
Association Ludoquest, Au p'tit rendez-vous
et Playmo Lune, p'tit Rendez-vous et Villa jeu
Divers jeux sont proposés pour tous les ages
par les différents partenaires.

De 14h a 18h

Médiathéque intercommunale
Famille

Accés libre et gratuit ’
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Asia tsuki

Service jeunesse et vie associative de la ville
de Lunel

Evénement sur la culture asiatique et les
mangas.

De 10h a 20h

Espace Castel, rue Marx Dormoy

Tout public

Tarifs : 4 € l'entrée / 10 € Pass famille
pour 2 adultes et 2 enfants
Renseignements www.lunel.com

DIMANCHE 26 MAI

Création chorégraphique
intergénérationnelle

Commune d’Entre-Vignes en partenariat avec
la compagnie Yann Lheureux

Réunir différentes générations autour d'une
création chorégraphigue qui sera présentée
en 1% partie du spectacle de la compagnie de
Yann Lheureux.

A17h

Salle des fétes de Vérargues, Entre-Vignes
Famille. Entrée libre et gratuite
Renseignements au 07 83 61 16 55

LUNDI 27 MAI

Danse parents-enfants
Découvrir et partager des moments de
complicité a travers le mouvement.

Espace Mistral

270 avenue Frédéric Mistral

Enfants de tous ages et leurs familles
Entrée libre - Places limitées
Renseignements au 06 76 58 79 42

Ateliers divers

Photo Booth - Jeux en bois - Atelier
maquillage - Fresque collective

Toute la semaine, I'ALP de Boisseron vous
propose des jeux et des ateliers pour
partager un moment en famille.

De 16h30 a 17h30

ALP de U'école de Boisseron

361 Av. Frédéric Mistral

Entrée libre et gratuite

Réservé aux familles des enfants scolarisés
sur l'école

Renseignements au 06 76 58 79 42

Exposition

« Main dans la main »

Du 27 mai au 1°¢" juin, venez découvrir les
ceuvres des enfants et jeunes de Lunel-Viel,
réalisées sur les ALP et les ALSH, autour des
valeurs de 'olympisme, de la fraternité et de
la solidarité.

Espace de Vie Sociale La Riche

19 rue des écoles

Entrée libre et gratuite
Renseignements au 06 31 18 40 53

Ateliers sportifs
parents-enfants

Des temps d’animation, en famille, autour de
la motricité et des valeurs sportives.

ALP de U'école maternelle les Thermes
24 rue des Thermes

Entrée libre et gratuite

Réservé aux familles des enfants
scolarisés sur l'école

Renseignements au 04 67 83 46 93


http://www.lunel.com 
http://www.lunel.com 
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MARDI 28 MAI

Jeux et ateliers

Toute la semaine, 'ALP de Boisseron vous

propose des tournois Just dance en famille,

des jeux musicaux, des jeux en bois, du
maquillage, une fresque collective pour
partager un moment en famille.

ALP de Uécole de Boisseron

361 avenue Frédéric Mistral
Entrée libre et gratuite

Réservée aux familles des enfants
scolarisés sur l'école
Renseignements au 06 76 58 79 42

Danse parents-enfants
et femme enceinte

Le centre Périnatalité de proximité et
'’Association Art b’Or et Danse vous invite
a venir partager un moment avec votre

enfant et créer ou re-créer du lien a travers

le mouvement dansé.
2 ateliers parent-bébé
et 1 atelier femme enceinte

>10ha11het 11h30a 12h30:

parents/bébés

femmes enceintes
Centre Périnatalité de
Proximité
141 place de la
république
a coté du Parc Jean
Hugo
Nombre de places
limité
Sur inscription
au 04 67877151

> 14h a 15h danse prénatale :

Gym douce
L'association Femmes et
Partage et Hérault Sport
vous proposent des N
cours de gym douce pour

toutes les femmes.

De 14h a 15h

Salle Marcou

268 avenue Gambetta
Gratuit et sans inscription

Initiation a la sophrologie
La ligue de 'enseignement de Lunel
Initiation a la sophrologie par une
professionnelle.

De 17h a 17h30 et de 17h30 a 18h
2 boulevard de la République
Familles, enfants a partir de 8 ans
accompagnés

2 groupes de 12 personnes maximum
sur inscription au 04 67 83 60 64
Accés gratuit
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Exposition

« Main dans la main »

Du 27 mai au 1°" juin, venez découvrir les
ceuvres des enfants et jeunes de Lunel-Viel,
réalisées sur les ALP et les ALSH, autour des
valeurs de l'olympisme, de la fraternité et de
la solidarité.

Espace de Vie Sociale La Ruche

19 rue des écoles

Entrée libre et gratuite
Renseignements au 06 31 18 40 53

Ateliers sportifs

Parents - enfants

ALP de l'école élémentaire Gustave Courbet
60 rue Victor Hugo

Entrée libre et gratuite

Réservée aux familles des enfants
scolarisés sur l'école

Renseignements au 04 67 83 46 93

Loup-garou !

ALP de Saussines

Venez vivre une partie frissonnante de
Loup-garou en famille.

De 17h a 18h30

ALP de Uécole de Saussines
178 avenue de Montpellier
Entrée libre et gratuite

Réservé aux familles des enfants
scolarisés sur l'école

MERCREDI
ENTRE-VIGNES

Kermesse :
UArt s’invite a la plaine

La commune d’Entre-Vignes, en partenariat
avec les associations du territoire et le
Relais Petite Enfance de Lunel Agglo, vous
invite a une kermesse artistique avec de
nombreux ateliers : cirque, danse, graff,
création, musique, jeux ... ainsi qu'un atelier
pour les tous petits (0-3 ans).

Cet événement sera suivi d'une soirée
musicale avec restauration sur place
(buvette, food truck).

9 MAI

De 16h a 19h

Plaine des sports de Saint-Christol, rue Coulet
Pour toutes les familles (dés la naissance)
Entrée libre et gratuite

Renseignements au 07 83 61 16 55

Parcours motricite
Hérault Sport en partenariat avec Femmes
et Partage et le Secours Populaire proposeh

De 10h a 12h

Parc Jean Hugo

Enfants de 2 a 6 ansaccompagnés
par un adulte

Gratuit et sans inscription
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Cuisin’Art

Jeux et Nutrition

Racines et Devenir

Un atelier pour cuisiner ensemble des
fruits et des légumes, de fagon artistique,
ainsi qu'une exposition de photos des
préparations culinaires réalisées.

De 10h a 13h
Allées Baroncelli
Parents - enfants de 0 a 10 ans. Gratuit

Ateliers scientifiques
autour du milieu marin

Association Les Petits Débrouillards
Occitanie

Au travers d'ateliers scientifiques et
ludiques, d'expositions, de débats, de
rencontres accessibles a tous(tes), venez
découvrir les enjeux liés au milieu marin et
imaginer des perspectives ensemble.

De 10ha 12h etde 13ha 17h
Allées Baroncelli
Tout public. Entrée libre et gratuite

Atelier Philosophie

Arts et Cultures

Un atelier adapté aux enfants et leurs
parents pour comprendre la philosophie.

De 14h a 15h30

Parc Hugo

Participation libre et gratuite
Renseignements au 09 53 17 71 19

Tableau de familles

La ligue de U'enseignement de Lunel

Venez créer un tableau a partir d’'une photo
de famille.

De 14h30 a 15h30

Ligue de 'enseignement

2 Boulevard de la République

Familles, enfants accompagnés

3 partir de 6 ans. 6 familles (2 & 3 personnes
maximum par famille) sur inscription au

04 67 83 60 64

Gratuit

Full Contact
parents-enfants

Arts et Cultures
Venez-vous initier en famille a cet art
martial, cousin du taekwondo.

De 11ha 12h

Salle Marcou

268 avenue Gambetta

Entrée libre et gratuite
Renseignements au 095317 71 19

Exposition
« Main dans la main »

Du 27 mai au 1° juin, venez découvrir les
ceuvres des enfants et jeunes de Lunel-Viel,
réalisées sur les ALP et les ALSH, autour des
valeurs de l'olympisme, de la fraternité et de
la solidarité.

Espace de Vie Sociale La Ruche
19 rue des écoles
Entrée libre et gratuite
Renseignements

au 06 31 18 40 53
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Atelier cuisine
« Pizza maison »

Venez cuisiner en famille !

Espace Jeunes George Brassens
rue de l'Occitanie

Gratuit

Renseignements au 04 67 83 46 93

Tournoi de pétanque en
famille

Des duos parents-enfants s'affronteront
lors d'un tournoi de pétanque. Un godter
sera proposé apres le tournoi.

De 14ha 17h

Boulodrome de Saussines

devant l'école 178 avenue de Montpellier
Ouvert a toutes les familles

Gratuit, Inscription au préalable auprés de
UALP de Saussines : 04 67 58 87 58

Ateliers de sophrologie
parents - enfants

Le SIVOM Enfance & Jeunesse, en partenariat
avec AGIR Management et Mieux-Etre, vous
propose des ateliers de sophrologie parents
enfants afin d'apprendre a gérer les émotions.

Salle Georges Fréche

1 route de Saturargues

Enfants entre 3 et 12 ans accompagnés
d'un parent

Gratuit. Sur inscription au 07 68 82 29 48

JEUDI 30 MAI

2
.
Jeux et ateliers

Toute la semaine, 'ALP de Boisseron vous
propose des tournois Just dance en famille,
des jeux musicaux, des jeux en bois, du
magquillage, une fresque collective pour
partager un moment en famille.

ALP de l'école de Boisseron [N
361 avenue Frédéric Mistral
Entrée libre et gratuite

Réservée aux familles des enfants
scolarisés sur ['école ®
Renseignements au 06 76 58 79 42

Bla-bla café

Secours populaire de Lunel
Rencontres conviviales autour d'un café

De 10h a 12h

Secours populaire

165 impasse du sanglier

Parents - enfants

Gratuit

Renseignements au 09 73 24 42 83
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Exposition

« Main dans la main »

Du 27 mai au 1° juin, venez découvrir les
ceuvres des enfants et jeunes de Lunel-Viel,
réalisées sur les ALP et les ALSH, autour des
valeurs de U'olympisme, de la fraternité et de
la solidarité.

Espace de Vie Sociale La Ruche

19 rue des écoles

Entrée libre et gratuite
Renseignements au 06 31 18 40 53

Ateliers sportifs
parents-enfants

ALP de 'école élémentaire Gustave Courbet
60 rue Victor Hugo

Entrée libre et gratuite

Réservée aux familles des enfants
scolarisés sur l'école

Renseignements au 04 67 83 46 93

MARSILLARGUES

Paren’thé éveil

Atelier parents-enfants / Espace d'échanges
pour les parents et de jeux pour les enfants
avec la présence d'une éducatrice de jeunes
enfants.

De 9h30 a 11h30

EVS Louis Nicollin

100 rue Edmond Rostand

Enfants de 0 a 3 ans et leurs parents,
grands-parents

Entrée libre

Renseignements au 04 1128 13 93

Spectacle débat
« la place des écrans »

EVS Louis Nicollin et Causons écran
Restitution des vidéos de prévention sur les
usages du numérique (cyberharcélement,
temps d'écran, sommeil) réalisées par les
ados de la commune et débat mouvant sur la
parentalité et les écrans.

A partir de 18h

EVS Louis Nicollin

100 rue Edmond Rostand

Familles. Entrée libre
Renseignements au 041128 13 93

VENDREDI 21 MAI

Danse parents-enfants
Découvrir et partager des moments de
complicité a travers le mouvement.

Espace Mistral

270 avenue Frédéric Mistral

Enfants de tous dges

et leurs familles ’
Entrée libre

Places limitées

Renseignements

-
au 06 76 58 79 42 . ‘
’
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Jeux et ateliers

Toute la semaine, 'ALP de Boisseron vous
propose des tournois Just dance en famille,
des jeux musicaux, des jeux en bois, du
magquillage, une fresque collective pour
partager un moment en famille.

ALP de 'école de Boisseron

361 avenue Frédéric Mistral
Entrée libre et gratuite

Réservée aux familles des enfants
scolarisés sur l'école
Renseignements au 06 76 58 79 42

ENTRE-VIGNES

Burger quizz géant en

famille

En partenariat avec Causons Ecrans
Inspiré du célébre jeu « Burger quizz »,
plusieurs familles s'affronteront sur des
questions autour des théme de l'art, du
numeérique et de Uintelligence artificielle,
pour apprendre et s'informer tout en
s’amusant.

A19h
Salle des fétes de Vérargues
Pour toutes les familles

Petits artistes en herbe

PMI de Lunel

Temps d'animation associé a un moment de
convivialité et d'échanges sur la parentalité.
Activités créatives et ludiques, divers
ateliers manuels proposés aux enfants
accompagnés de leurs parents.

De 9h00 a 11h30

PMI de Lunel

89 avenue de Mauguio

Parents avec enfants non scolarisés
(6 mois & 6 ans)

Invitation aux familles suivies en PM/
(limitation a 10 enfants)
Renseignements au 07 04 67 67 55 20

Café des femmes

CPTS Pays de Lunel

Un temps d'échange d’expériences et de
partage autour de sa santé de femme, animé
par deux sage-femmes.

De 14h a 16h

Allées Baroncelli

Ouvert 3 toutes et a tous

Entrée libre et gratuite
Renseignements au 07-49-67-12-12

Cinéma en Famille

Pécheurs d'images, Cinéma Athénée, Lycée
Louis Feuillade

Dans le cadre de la programmation Art et
Cinéma de mai 2024.

Une comédie familiale francaise a visionner
en famille confortablement installés au Ciné.

A18h

Cinéma Athénée

52 rue Lakanal

Entrées adultes au tarif enfant

La programmation sera communiquée
ultérieurement
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Exposition

« Main dans la main »

Du 27 mai au 1° juin, venez découvrir les
ceuvres des enfants et jeunes de Lunel-Viel,
réalisées sur les ALP et les ALSH, autour des
valeurs de U'olympisme, de la fraternité et de
la solidarité.

Espace de Vie Sociale La Riche

19 rue des écoles

Entrée libre et gratuite
Renseignements au 06 31 18 40 53

Ateliers sportifs
Parents-Enfants

ALP de 'école maternelle les Thermes
24 rue des Thermes

Entrée libre et gratuite

Réservés aux familles des enfants
scolarisés sur ['école.
Renseignements au 04 67 83 46 93

SAINT-NAZAIRE DE PEZAN

Rallye photo
Un rallye photos en famille pour découvrir
les trésors du village.

De 16h30 a 18h
Rendez-vous a la mairie
Enfants de 34 11 ans
avec leurs parents
Gratuit. Sur inscription

)
aupreés de la mairie.

Renseignements au 07 83 35 67 02

Ludo-games

Jeux de société, jeux en bois, buffet et
musique pour un moment agréable a partager
en famille.

De 16h15 a 18h30

ALP de U'école de Saussines

178 avenue de Montpellier

Tous les membres de la famille sont conviés
Entrée libre et gratuite

g

5 it

SAMEDI 1er JUIN

Journée mondiale des parents

MARSILLARGUES

Les flaneries du Vidourle
L'Espace de Vie sociale Louis Nicollin et les
bénévoles des associations du territoire, vous
proposent divers ateliers le long des berges du
Vidourle en partant du pont Boulet : peinture,
relaxation, motricité, activités créatives,
initiation a la péche...

De 10ha 17h

Berges du Vidourle (Pont Boulet)
Familles. Entrée libre
Renseignements au 04 11 28 13 93
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Puces Juniors

Femmes et Partage - Maison J.J Rousseau
Si votre enfant a entre 4 et 17 ans et
souhaite se séparer de jeux, de jouets et
autres peluches, n’hésitez pas a l'inscrire !

Ouvert au public de 8h a 13h

Parc Jean Hugo

Enfants de 4 a 17 ans accompagnés

d’un adulte

Inscription et placement sur place.
Installation de 7h a 8h. 2 € l'emplacement
Acces libre pour le public

Informations : 04 67 87 83 06

Point Information

Parentalité

Venez rencontrer les acteurs de la Parentalité
du Lunellois et découvrir les actions
proposées aux parents et a leurs enfants sur
le territoire.

De 9ha 19h
Parc Jean Hugo
Accés libre et gratuit

Atelier

Réparation Vélo

APS 34

Venez bricoler en famille et redonner une
seconde jeunesse a votre bolide.

Présences des jeunes en chantier d'insertion
auprés d’APS 34.

Toute la journée
Allées Baroncelli
Gratuit

Atelier

« Du neuf avec du vieux ! »
La Ressourcerie de Jeanette

Venez avec de vieilles chaussettes (propres !
seules ou accompagnées)

De 9h a 12h
Parc Jean Hugo
Familles. Entrée Libre

Atelier parents-enfants
sur la gestion des

emotions

Les ALP de la ville de Lunel vous proposent
un atelier parents - enfants sur la gestion
des émotions relaxation, exercices de
respiration, auto massage, outils de gestion
émotionnelle.

De 10h a 12h

Ecole du Parc

73 rue école du Parc

Parents/enfants (de plus de 6 ans)
Sur inscription, auprés de l'accueil

du service Petite Enfance et Education

L’Heure du conte bébé
Histoires, comptines, jeux de doigts racontés
par les bibliothécaires, ou/et les parents.

De 10h a 10h30

Médiathéque intercommunale

520 avenue des abrivados

Parents et enfants de 6 mois a 3 ans

Sur inscription aupres de la médiathéque
au 04 67 99 06 51
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Concours de scénarios
« C'est quoi cette famille ? »

Causons écrans

Aprés une courte initiation a U'écriture pour
le cinéma, les familles auront 1h30 pour
écrire le meilleur scénario dans les régles
de l'art sur le théme « C'est quoi cette
famille ? » et tenter de remporter le prix du
meilleur scénario.

De 10h a 12h

Parc Jean Hugo

Allées Baroncelli

Familles (Enfants dés 10 ans)

Gratuit. Sur inscription via l'adresse mail
causons.ecrans@gmail.com

Troulala Itou, TacTac,

BoumBoum, et encore !
L’Arbre a Palabres

Ateliers de découvertes de
percussions et chants.

jeux de

De 10h a 12h et de 14h a 18h, plusieurs
sessions de 30 minutes sur ce créneau.
Parc Jean Hugo 34400 Lunel

Tout public, a partir de 5 ans

Acces libre et gratuit

Danse parents-enfants et

parents-bébeés

Art b'Or et Danse

Partager un moment avec son enfant et créer
ou recréer du lien a travers le mouvement
dansé.

Développer son éveil corporel, sensoriel
et artistique, explorer, découvrir, imaginer,
jouer, partager, danser.

De 14ha 17h

Centre Périnatalité de proximité

Allées Baroncelli

Durée des ateliers : entre 20 et 30 minutes
Parents/enfants de 3 & 7 ans

Entrée libre

Color Run Fun & Mini Fun
Run pour les petits

Service Sports, Jeunesse de la Ville de Lunel
et Hérault Sport

Parcours du combattant coopératif en
bindbme parent-enfant avec poudre de
couleur ! Au total, enchainement d'une
quinzaine d'obstacles a franchir.

De 14h a 18h

Parc Jean Hugo

Pour toutes les familles (parcours
spécifique pour les 2-6 ans)

Entrée libre avec inscription (sur place)
avant chaque départ.

Atelier sabre Laser : Viens
défier ton pére

Causons écrans

Atelier sabre laser au cinéma pour les
familles. Création d’une chorégraphie de
combat au sabre laser en famille en vue
d’'une démonstration a 19h

De 14ha 16h
Parc Jean Hugo
Familles. Gratuit

Spectacle « Histoire en bois »
La médiathéque de Lunel Agglo

avec 'association 'Arbre a Palabres

Défilé en musique vers la médiathéque. Suivi
d'un conte décalé et décor en planchettes
Kapla ! De palpitantes aventures avec
cheval blanc, musique, valse... et beaucoup
d’humour. Par la Compagnie Moustache.

> Départ a 15h

Parc Jean Hugo

> De 15h30 a 16h10

Auditorium de la médiathéque intercommunale
520 avenue des abrivados

Familial a partir de 4 ans

Sur inscription a la médiathéque au

04 67 99 06 51
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Maquillage et tatouages
éphémeéres
Les jeunes de la ligue de l'enseignement

vous proposent un stand de maquillage et
tatouages au parc Jean Hugo.

De 15h a 18h

Parc Jean Hugo

Familles et enfants en présence des parents
Gratuit

|
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Cloture du festival Plein
Ph’ARTS : Alors on danse...

Maison Jean-Jacques Rousseau - Hérault
Sports - Les Accueils Périscolaires des
écoles de la ville de Lunel - Causons écrans
et Nomis

>17h : On s'échauffe, Flash Mob 1é !

>19h : Escrime avec démonstrations

>De 17h a 21h : La Grande Boum du Festival,
Le grand moment que les parents et les
enfants attendent impatiemment ! Flash Mob,
Jeux musicaux, surprises...

De 17h a 21h

Parc Jean Hugo

Familles. Entrée libre
Renseignements 07 83 61 16 55

Exposition
« Main dans la main »

Du 27 mai au 1* juin, venez découvrir les
ceuvres des enfants et jeunes de Lunel-Viel,
réalisées sur les ALP et les ALSH, autour des
valeurs de l'olympisme, de la fraternité et de
la solidarité.

Espace de Vie Sociale La Riche

19 rue des écoles

Entrée libre et gratuite
Renseignements au 06 31 18 40 53

Jeux de sociéte
en famille

Espace Jeunes George Brassens
rue de U'Occitanie

Familles

Gratuit. Entrée Libre
Renseignements au 06 31 18 40 53
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UNE TERRE DE LIENS

Avec le soutien de
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+ d’infos
04 67 83 45 47

www.lunelagglo.fr
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