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25/02 au 20/04/2020
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Maison Jean-Jacques Rousseau ALLOCATIONS
FAMILIALES

]un e] 48 rue Jean-Jacques Rousseau - LUNEL Caf
www.lunel.com = 04 67 87 83 06 - maison.rousseau@ville-lunel.fr



SOMMAIRE

La Maison Jean-Jacques Rousseau propose toute I'année des temps
d’échanges et d’informations sur différentes thématiques (environnement,
santé, loisirs,....). En complément, la Maison Jean-Jacques Rousseau vous
propose de partager vos savoirs et savoir faire et vous investir dans les projets
développés par la structure et/ou les partenaires.

Un espace d'appui dans les démarches..................
administratives

Besoin de conseils, de soutien et d’accompagnement dans vos démarches
administratives ? La Maison Jean-Jacques Rousseau vous accueille pour
répondre & vos inferrogations et vous orienter vers le professionnel adapté.

Un espace d'information et d'échanges ..o
pour les enfants

Toute I'année, les parents sont invités & partager avec des professionnels des
temps d’échanges et d’informations sur I'éducation des enfants et la relation
parents / enfants.

Activités parents / enfants ...

Tous les mercredis et pendant les vacances scolaires, la Maison JJ Rousseau vous
propose des activités & partager en famille.

Aclivités adultes ...

Pendant les périodes scolaires, la Maison Jean-Jacques Rousseau propose des
ateliers de découverte, d’initiation et de perfectionnement. Ces ateliers sont
animés par des bénévoles, des infervenants et des partenaires de la structure.

LOISITS POUT FOUS ..o

La Maison Jean-Jacques Rousseau vous propose foute I'année de découvrir le
patrimoine de proximité. En complément, la structure vous invite & partager les
nombreuses animations locales et culturelles proposées sur la commune.



© Repair Café

Gratuit & auvert o tous les Yunellois.

Nous vous invitons & venir partager un Bﬁ pfﬁ‘f’ @ ?é Qo
temps convivial et a faire ensemble e rp—

foutes les réparations possibles et Samedis

imaginables (meubles, appareils 18 avril 16 mai 20 juin

électriques, bicyclettes, vaisselle, objets
utiles, jouets, et autres).

FAIREEENSEMBLEII]UTES
i ~ LES REPARATIONS
Le samedi 21 mars, de 14h a 17 h R

Le samedi 18 avril, de 14h a 17 h

© Atelier thédtre forum
Gratuit & ouvert o tous les Lunellais.

En partenariat avec la Boite & malice, la Maison Jean-Jacgques Rousseau vous
propose de participer & un atelier mensuel de pratique du théatre forum.
A partir de la présentation de saynétes, les participants &changeront sur le
théme du vivre ensemble, de la citoyenneté, de I'égalité et de la laicité pour
aborder plus facilement les difficultés du quotidien.

Lundi 24 fevrierde 9h a 11 h & de 14h a 16 h « Théatre forum Prosélytisme »
Lundi T marsde 9ha 11 h &de 140 a 16 h « Théatre forum Civisme »
Lundi 30marsde 9h a 11 h &de 140 a 16 h « Théatre forum Endoctrinement »

) Lundi 20 avrl, restitution des saynetes « Valeurs de la République et laicité »

deldhdaléh O
NS —ach



Atelier de production théatrale

Dans le cadre du projet « Mémoires de la Cité » porté par I'association la Boite &
malice, la Maison J.-J. Rousseau vous propose de venir construire des saynétes qui
seront proposées le samedi 29 février lors du spectacle de rue.

Café Rousseau
Gratuit & auvert o tous.
La Maison Jean-Jacques Rousseau
vous propose des temps d'échanges et

d'activités autour du développement
durable.

« Fabrication de lessive maison »

Ateliers intergénérationnels
de Relaxation Créative
Gratuit & ouvert & tous les Lunellois.

En partenariat avec l'association « Relaxation Créative », la Maison Jean-
Jacques Rousseau proposera, entre avril et octobre, un atelier de rélaxation
a destination des seniors et ouvert également aux plus jeunes.

Avant le démarrage de l'atfelier, I'association « Relaxafion Créative » vous
propose une séance pour découvrir et vous initier a cette pratique.

« Séance de découverte de la relaxation »

Prévoir une tenue adaptée et une couverture.



Bourse du bénévolat
Gratuit & auwert o tous les Lunellais.

La Maison Jean-Jacques Rousseau
recherche des bénévoles pour
animer des actions ponctuelles ou
régulieres.

Si vous souhaitez donner un peu
de votre temps, vous rendre utile,
échanger et partager avec d’autres
personnes, contactez-nous.

Soutien aux initiatives
individuelles et collectives

Gratuit & ouvert o tous les Lunellois.

Vous souhaiteriez mettre en place une
initiative présentant un intérét pour la population ou vous la menez déja ?

La Maison Jean-Jacques Rousseau peut vous apporter un appui et vous
mettre en lien avec des partenaires.

Partage et découverte
Gratuit & ouuert & tous les Yunellais.

Vous souhaitez partager vos savoir-faire, connaissances ou faire connaitre
des lieux méconnus a proximité ?

Toute personne posséde des connaissances et savoir-faire qu’elle peut
fransmettre et a la possibilité de s’enrichir du savoir et des compétences des
autres,

La Maison Jean-Jacques Rousseau propose de répertorier les offres et
demandes de savoirs et savoir-faire et permettre la rencontre entre les
personnes intéressées.



@ Ecrivain public
Gratuit surn nendesz-uous.
Une professionnelle de I'écrit assure une permanence gratuite. Sa mission

est d’aider le public & la rédaction de courriers personnels, au montage de
dossiers administratifs et & la rédaction de CV et lettres de motivation.

Le jeudi 5 mars, de9h & 12h Le jeudi 2 avril, de 9 h (:] 12h
Le jeudi 12 mars, de 9h & 12h Le jeudi 9 avri, de9ha12h
Le jeudi 19 mars, de 9h a 12 h Le jeudi 16 avril, de 9h a 12 h

® Ecoute et soutien des parents
Gratuit sur vender-uous

Permanence d'écoute et de soutien pour les parents d’enfants de 3 & 12 ans
assurée par I'Ecole des Parents et des Educateurs de I'Hérault.

Le mercredi 26 février, de 9h & 14 h
Le mercredi 18 mars, de9h a 14 h

Renseignements & inscriptions & la Maison Jean-Jacques Rousseau



Ensemble soyons parents
Gratuit & ouuert o tous les Lunellois.

La Maison Jean-Jacques Rousseau propose tous les vendredis, en
partenariat avec l'association Racines et devenir et des acteurs associatifs
et institutionnels, des rencontres entfre parents pour échanger sur les
relations parents / enfants. Entre février et avril, la Maison Jean-Jacques
Rousseau propose des temps d'échange « Comment parler de l'intimité
avec son enfant ? »,

Certaines questions de votre enfant peuvent vous mettre dans une
situation inconfortable, et si vous lesignorez, il risque de sentir votre malaise
et de chercher ses réponses ailleurs, mais peut-étre pas ou vous |'auriez
souhaité. Il est donc préférable de les aborder avec Iui.

Zen d'Ado
Gratuit & auvert o tous les Lunellais.

L'Ecole des Parents et des Educateurs, en partenariat avec I'Espace Santé
et la Maison Jean-Jacques Rousseau, propose un atelier fous les vendredis
de bien-&tre parental et de confiance en soi.

Ces ateliers s'adressent d tous les parents d'enfants de 12 & 25 ans qui
ressentent le besoin de se poser, de retrouver de la confiance et de
partager les difficultés du quotidien.



® Mercredis et samedis en famille

La Maison Jean-Jacques Rousseau vous propose des activités parents / enfants tous les
mercredis en période scolaire. En complément des activités prévues, les parents sont
associés ¢ I'élaboration d’autres activités et animations parents / enfants.

* Aladin

L'Art de Thalie accueille la compagnie Kronope pour un théatre de marionnettes et
d'objets. Sur scéne, un comédien aux mille et une facettes jongle avec I’humour,
le suspense et I'amour. Génie au grand coeur et aux airs de clown venu d’Orient, il
nous accompagne dans un pays lointain pour nous conter |I'histoire d’Aladin.

(10 personnes, a partir de 4 ans)

* Balade & Ambrussum

La Maison Jean-Jacques Rousseau vous propose une apres midi de jeux en famille
pour découvrir le site archéologique d'Ambrussum. (16 personnes)

Prévoir le pique-nique et le siége auto.

* La Maison Jean-Jacques Rousseau se pare aux couleurs de I'Afrique

La Maison Jean-Jacques Rousseau propose aux enfants accompagnés de leurs
parents de venir participer & I'élaboration d'une décoration sur le théme de
I'Afrique. (12 personnes)

 Fabrique de bijoux africains
Venez imaginer et élaborer avec vos enfants des bijoux aux couleurs de I'Afrique.
(12 personnes)

* Jeux en famille aux Petits Pins
La Maison Jean-Jacques Rousseau propose une aprés midi de jeux extérieurs pour
les familles. (16 personnes)

Prévoir le pique-nique et le siége auto.



ACTIVITES, ANIMATIONS ET SERVICES REGULIERS

du mardi au vendredi
le samedi

9h-12h30&13h30-18h 30
9h-12h

du mardi au vendredi
le samedi

9h-12h30&13h30-18h 30
9h-12h

lundi 24 février, 16 & 30 mairs,
lundi 20 awvril

9h-11&14h-16h

Projet Bien-étre

lundi 24 février, 9, 23 & 30 mars,

9h-11&14h-16h

lundi 20 awril
Mode & création Rousseau tous les mardis 9h-11h
Du fil & des aiguilles tous les mardis 14h-16h
mercredi 26 février & 18 mars 9h-14h
Mercredis en famille fous les mercredis 14h-17n
oz o
leuds 12619 mon
Initiation au minimalisme les jeudis 5 & 19 mars 9h-11h
Patisserie en folie les jeudis 27 février & 19 mars 14h-16h

Ateliers loisirs créatifs

les jeudis 12 mars & 2 avril

10h-12h & 14h-16h

Atelier retouche fous les vendredis 9h-11h

Atelier crochet fous les vendredis 14h-16h
fous les vendredis 13h30-16h

les samedis 21 mars & 18 awril 14h-17h




ACTIVITES, ANIMATIONS ET INFORMATIONS PONCTUELLES

Spectacle jeune public
"Aladin"

mercredi 26 février

14h30-17h

Mémoire de la cité

samedi 29 février

14h-17h

Balade en famille
A Ambrussum

mercredi 4 mars

12h30-17h 30

bijoux africains

Lunel Demain samedi 7 mars 9h-12h
A*e"eé:ﬁ ﬂﬁgﬁ:vene mercredi 11 mars 14h-17h
Festival Traversees samedi 14 mars 15h-17h 30
jeune public
mardi 17 mars 9h30-11h
Fabrication de mercredi 18 mars & 1°" awril 14h-17h

Jeux aux Petits Pins

mercredi 25 mars

12h30-17h 30

aux chants d'Afrique

vendredi 3 avril 9h30-11h
Exposition de dessins samedi 4 avri 14h-17h
pour la paix
Jegx Iudiq_ues et les morqls 7& 14 ovlrll 9h30-11h 30
pédagogiques les jeudis 9 & 16 avril
Inifiation a la danse &f 417 & jeudi 9 qvril 14h-17h




ACTIVITES, ANIMATIONS ET INFORMATIONS PONCTUELLES

du monde

Les codes et les usages | les mercredis 8 & 15 avril 9h30-11nh30
Spectacle jeune public mercredi 8 aviil 14h30-17h
La cigale et la fourmi
Atelier Act IV vendred: 10, samed 11 10h-18h
Ré'isecrsgziesf;fm samedi 11 awril 8h-18h 30
Cuisine en famille mardi 14 avril 14h-17h
Les petits fermiers mercredi 15 avril 14h-17h
A la découverte de Lunel jeudi 16 avril 14h-17h
Kader Bueno vendredi 17 avril 19h30-22h
Gala de danse samedi 18 avii 19h 30-22h
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@ Vacances en famille O

* Jeux ludiques et pédagogiques

La Maison Jean-Jacques Rousseau propose aux parents de participer avec leurs
enfants & des jeux éducatifs et de prendre un temps pour réaliser ensemble les
devoirs. (16 personnes)

* Initiation & la danse et aux chants venus d'Afrique
Venez découvrir et vous initier en famille & la danse et aux chants originaires
d'Afrique subsaharienne. (24 personnes)

* Les codes et usages
La Maison Jean-Jacques Rousseau propose un femps d'échanges entre familles sur
le respect en société et les codes et usages pratiqués en collectif. (16 personnes)

* La cigale et la fourmi
L'Art de Thalie propose de redécouvrir en famille la célébre fable de La Fontaine
au travers d'un spectacle jeune public. (10 personnes)

* Cuisine en famille
Venez rédliser avec vos enfants un dessert & la noix de coco et des petits sablés a
la confiture. (16 personnes)

* Les Petits fermiers
Le parc « les Petits fermiers » vous propose de découvrir les animaux de la ferme et
de profiter en famille des jeux pour petits et grands. (16 personnes)

« A la découverte de Lunel
Nous proposons aux enfants accompagnés de leurs parents une balade & travers les
rues de Lunel pour redécouvrir son patrimoine et ses richesses culturelles. (16 personnes)



® 1 Og

@ Ateliers fils et aiquilles

La Maison Jean-Jacques Rousseau propose un atelier de découverte et
d'initiation aux loisirs créatifs avec la création de cabas en lin.

® Ateliers loisirs créatifs

La Maison Jean-Jacques Rousseau propose un atelier mensuel de découverte et
d'initiation aux loisirs créatifs avec la création d'un paravent pour les ateliers.

® Mode et création Rousseau

La Maison Jean-Jacques Rousseau propose deux ateliers pour vous initier et vous
perfectionner dans la création de vétements uniques et sur mesure.



® Atelier Retouche

La Maison Jean-Jacques Rousseau
propose un atelier hebdomadaire
pour bénéficier de conseils pour les
retouches (ourlets, changement
de taille, fermeture éclair,...) de vos
vétements.

® Padtisserie en folie

En partenariat avec la Ligue
de I'enseignement, la Maison
J.J Rousseau vous propose de
découvrir et réaliser desrecettes de
gdteaux et pdtisseries qui raviront
les yeux et les papilles.

® Initiation au minimalisme

® Atelier crochet

La Maison Jean-Jacques Rousseau
propose  un afelier hebdomadaire
pour sinitier ou se perfectionner dans
la réalisation au crochet de brassieres,
couvertures et autres objets.

Projet bien-étre

En partenariat avec le CCAS, la
Maison  Jean-Jacques Rousseau
propose un atelier bien-étre une
semaine sur deux. Ainsi, jusqu'au 20
avril, venez découvrir et partager des
ateliers de développement personnel,
des acfivités et animations culturelles
et des initiations & la pratique sportive.

La Maison Jean-Jacques Rousseau vous propose de vous initier au
minimalisme. La base fondamentale du minimalisme est la réduction de
notre consommation dans tous les domaines de notre vie. C’est simple &
dire ou & écrire, mais moins simple & mettre en application dans un monde
qui ne cesse de nous inciter & consommer foujours plus.



® Mémoires de la Cité Medizgfévrierzmamn

Gratuit & ouvert o tous les Yunellais. . | SPECTACLE DE RUE
S Meémoires de la cite

Venez redécouvrir et célébrer |'histoire
médiévale de Lunel. L'association « la Boite
A malices » vous propose un spectacle
déambulatoire a travers la cité pescalune.

Lunel,
une bistoire
| medicvale

I

Départ du marché artisanal médiéval

dans la cour des Pénitents

70, rue Henri de Bornier

000800 i, s sl

[ -
¥

® Lunel Demain :
« Mieux vivre avec soi, *: CRESE m
mieux vivre ensemble »
Gratuit & ouvert o tous les Lunellais.

La Maison Jean-Jacques Rousseau vous propose de participer & la
manifestation organisée par 'association Synergie a I'Espace Castel.
Venez découvrir et expérimenter plusieurs activités et animations dans les
domaines de l'environnement, de la créativité, de la nutrition, de la santé
qui participe au bien étre.




® Festival Traversées
Gratuit & auvert o tous les Lunellais.

La 36éme édition de cette manifestation se déroulera du 13 au 21 mars 2020,
principalement au cinéma Athénée de Lunel, mais aussi & la salle Castel, d la
Médiatheque infercommunale, et dans les villages de la Communauté de
Communes du Pays de Lunel.

La Maison Jean-Jacques Rousseau vous propose de venir découvrir le film pour
un public familial qui sera diffusé a la Médiathégque infercommundaie.

® Semaine de la presse et des médias
Gratuit & ouvert o tous les Lunellais.

Dans le cadre de la semaine de la presse et des médias, la Maison Jean-
Jacques Rousseau vous propose de découvrir 'exposition de dessins pour
la paix rédlisée 'association Cartooning for peace et qui est présente du
23 mars au 4 avril & la Médiathéque infercommunale. A partir de 15 h 30,
VOUs pourrez découvrir les témoignages de dessinateurs du monde entier
et échanger avec un dessinateur de presse professionnel.

® Atelier Act 1V
Gratuit & auvert o tous les Lunellais.

La Maison Jean-Jacques Rousseau accueille le collectif les Mains Savantes
qui organise les Journées européennes des métiers d'arts sur Lunel.

Pour cette édifion, le réseau d'artistes et d'artisans d'art professionnels
met 'accent sur le travail de la matiere en proposant au public plusieurs
"Initictions famille" (le matin, sur réservation), des démonstrations de savoir-
faire, un jeu de piste pour susciter la circulation entre les ateliers et un atelier
spectaculaire. Le public pourra découvrir l'univers de chacun des memibres
du collectif et de leurs invités.



® Escapade a la réserve africaine
de Sigean

Venez découvrir les animaux sauvages en liberté dans ce parc zoologique
accueillant plus de 3 500 animaux qui se partagent un territoire de plus de
300 hectares. Sigean se veut ouvert sur la nature et la visite du parc est
autant la découverte de la faune sauvage africaine que celle d’un milieu ;
celui du littoral lagunaire du Languedoc.

Prévoir le pique-nique.

® Kader Bueno

'association Espérance Jeunesse accueille le magicien Kader Bueno.
D'un tour de main, il vous embarque avec lui dans son quotidien, en agitant
les souvenirs de vos années lycée avec rire et nostalgie.

® Gala de danse du monde

Dans le cadre du Festival Jeunesse organisé par l'association Espérance
Jeunesse, venez partager une soirée de découverte des danses du monde.



Cotisation 2020

La Maison Jean-Jacques Rousseau est un égquipement municipal qui
s’adresse aux habitants de la commmune de Lunel.

Une coftisation annuelle est nécessaire pour pouvoir participer aux
activités, ateliers et sorties proposés.

Cotisation individuelle : 520 €
Cotisation familiale (parents & enfants) : 10,35 €

Pieces a fournir

/' Piéce d'identité

v/ Photocopie de justificatif de domicile de moins de 3 mois
v/ Photocopie du livret de famille, les pages parents & enfants
V| Attestation d’assurance responsabilité civile

Les organisateurs se réservent le droit de modifier le programme en fonction des conditions météo
ou de tout autre imprévu. En cas d’absence, aucun remboursement ne sera effectué, sauf cas
particulier : se rapprocher de la Maison Jean-Jacques Rousseau.

Horaires :

du mardi au vendredi
de9hal2h30etde13h30a 18 h 30
le samedide9hal12h
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maison.rousseau@ville-lunel.fr
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Rejoignez aussi le groupe Facebook
Maison Jean-Jacques Rousseau Lunel




