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]W] FOYER MUNICIPAL
DES RETRAITES

PROGRAMME TRIMESTRIEL
AVRIL - MAI - JUIN 2019
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Informations pratiques
Les services
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68 RUE DE L'ECOLE DU PARC - 34400 LUNEL | 3 ore 2 enda de juin 5
Pour information juillet 10



LE FOYER EST UN LIEU DE DISTRACTIONS

ET D'ANIMATIONS
HORAIRES D'OUVERTURE
DU LUNDI AU VENDREDI
DESHOOA18H Q0
ANIMATIONS
SPORTIVES
CULTURELLES
MANUELLES

ACCUEIL AU SECRETARIAT TOUS LES JOURS
DEJHOO0A1ZHOO0
ETOEBH45 ATTHI0

CONDITIONS POUR ETRE MEMBRE :
* ETRE RETRAITE ,
* TRE DOMICILIE A LUNEL ;
° SONT EGALEMENT, ADMIS CONFORMEMENT AU REGLEMENT INTERIEUR,
LES RESIDENTS DE LA COMMUNRUTE DES COMMUNES DU PAYS DE LUNEL

LORS DE L'ADHESION, SE MUNIR :
* DE 18 EUROS POUR LES RETRAITES LUNELLOIS ;
° DE 26 EURDS POUR LES EXTERIEURS ;
PAIEMENT EN ESPECES OU EN CHEQUE LIBELLE AU TRESOR PuBLIC.
® D'UNE PIECE D'IDENTITE ;
* DE DEUX PHOTOS RECENTES ;
* UN JUSTIFICATIF DE DOMICILE.

|L VOUS SERA DELIVRE UNE CARTE DE MEMBRE SIGNEE PAR MONSIEUR LE MAIRE.
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LES SERVICES

RESTAURATION

SERVICE RESTAURATION DE MIDI DU LUNDI AU VENDREDI

(TARIFS CALCULES SELON REVENUS)

LA FACTURATION DES REPAS EST EFFECTUEE CHAQUE FIN DU MOIS

PIECES A FOURNIR LORS DE LINSCRIPTION :

* DERNIER AVIS D'IMPOSITION
OU DE NON IMPOSITION.

* JUSTIFICATIFS DES CAISSES DE RETRAITES.

* NOTIFICATION CAF CONCERNANT LALLOCATION LOGEMENT OU
LAPL

* QUITTANCE DE LOYER

TRANSPORT

LE SERVICE TRANSPORT, POUR SE RENDRE AU FOYER, EST RESERVE AUX SEULS
ADHERENTS DU FOYER RESIDANT A LUNEL :

TARIF : 7,39 EUROS LES 9 TRAJETS ALLER-RETOUR
* LES HORAIRES JOURNALIERS : 10H30 - 13H30 €T 17H00

* LES TICKETS DE TRANSPORT SONT VENDUS AU
SECRETARIAT

50CIAL

VISITES AUX ADHERENTS MALADES -

* TOUTES LES SEMAINES, UNE EQUIPE DE RETRAITES REND
VISITE  AUX ADHERENTS MALADES SIGNALES AU SECRETARIAT




VOTRE SEMAINE
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 9H30 A 10H30: MAINTIEN EN FORME. (LICENCE + ASSURANCE 27€)
" 10H30 A 11H30 - MAINTIEN EN FORME. (LICENCE + ASSURANCE 27€)
" 14H00 RELIURE. (GRATUIT).
* 14H0O ATELIER THEATRE. (GRATUIT)
* 14H0O CONCOURS DE BELOTE EQUIPES MONTEES,

(PARTICIPATION 2,70 €).
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* 9H30 A 11H30 REPETITION DE LA CHORALE. (GRATUIT).
" 14H45 LOTO. (0,80€ LE CARTON).

MERCREDI

* 10H0O ATELIER MEMOIRE. (UNE FOIS PAR MOIS - GRATUIT).

* 14H0O COURS DE DESSIN ET PENTURE ARTISTIQUE. (GRATUIT)
* 14H30 SCRABBLE. (UNE FOIS PAR MOIS - GRATUIT)

* 14430 A 15H30 COURS DE COUNTRY. (GRATUIT)

" 14H0O COURS DE COUTURE ET TRICOT (GRATUIT)

* 4HOO TAROT (GRATUIT).

* 16HOO REPETITION CHOREGRAPHIES. (GRATUIT).
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* §H15 / 8H30 RANDONNEES. (OEPART DU FOYER, CO-VOITURAGE, LICENCE + ASSURANCE 27 €)
* 14H00 RAML (GRATUIT) A

* 14H0O CONCOURS DE BELOTE A LA MELEE. (PARTICIPATION 2,708)

* 14H0O PEINTURE SUR TISSUS ET COUTURE. (GRATUIT)

* 14H00 BBLIOTHEQUE (GRATUI)

* 14H0O TRAVAUX MANUELS, (GRATUI)

VENDREDI

* 9430 A 10#30 : MAINTIEN EN FORME. (LICENCE + ASSURANCE 27€).
* 10H30 A 11H30 - MAINTIEN EN FORME. (LICENCE + ASSURANCE 27€)
* 1HOO TARQT (GRATUIT).

" 14430 - 19145 DANSES EN LIGNE (GRATUIT)

* 16HOO REPETITION CHOREGRAPHIES. (GRATUIT).



VOTRE AGENDA
D" AVRIL

LE FOYER SERA FERME LE LUNDI 22 AVRIL 2019

VENDREDI 5, 12 €7 19 AVRIL
DE 14H30 A 15H45

COURS DE DANSES EN LIGNE
ANIME pAR ROSELINE LUDENA

MARDI 9 AVRIL
14H49 AU FOYE

GRAND LOTO DE PAQUES
OUVERT A TOUS

PRIX DU CARTON : 1€

LES 12 cARTONS 10 €

8 QUINES R 40 € EN BON D'ACHATS A LECLERC ET AUX HALLES

2 CARTONS PLEINS A 60 € EN BON D'RCHATS A LECLERC ET AUX HALLES

MERCRED! 10 AVRIL

10HOO Au FOYER ATELIER MEMOIRE
AMIME AR Nicote LAJARTHE

GRATUIT
Jeux, ENIGMES, MEMORISATION, CONCENTRATION......
DES EXERCICES POUR ENTRETENIR ET AMELIORER LA MEMOIRE.

EUDL 11 AVRIL
ECHANGES INTERGENERATIONNELS AVEC LES ENFANTS DE LECOLE MATERNELLE DU PONT DE VESSE
DE 9H30 A 10H30 AU FOYER - ATELIERS DANSES

JEUDL1T AVRIL
13H30 AU FOYER

GRAND CONCOURS DE BELOTE DE PAQUES EN EQUIPES MELEES

OUVERT A TOUS
PRRTICRATION : 2,70 €
5 EQUIPES RECOMPENSEES EN BONS DYACHAT A LECLERC




MERCRED! 17 _AVRIL
14H30 SALLE GEORGES BRASSENS

-

GOUTER DANSANT DE PAQUES COSTUME
ANIME PR L'ORCHESTRE « ACCORDEON DANSES»

PARTICIPATION : 10 € POUR LES ADHERENTS
13 € POUR LES NON-ADHERENTS
INSCRIPTIONS AU SECRETARIAT JusQu'AU VENDREDI 12 AVRIL 201,

VENDREDI 19 AVRIL
14430 AU FoYeR

JEUX D'ESPRIT - ScRABBLE ANIME PAR JAcKY CALVO

MERCRED! 24 AVRIL

14H30 SPECTACLE DE VARIETES FRANCAISES
OFFERT PAR FRANCIS ANDRA
QUI NOUS INTERPRETERA DES CHANSONS DE GEORGES BRASSENS, SARDOU, BRUEL, CABREL ..

GRATUIT - INSCRIPTIONS AU SECRETARIAT JUSQU'AU VENDREDI 19 AVRIL 2019,

VENDREDI 26 AVRIL
14H00 A 17400 AU FOYER

KARAOKE
ANIME PAR JAN-PAUL MANDALLENA

DIVERTISSEMENT MUSICAL QUI INVITE A POUSSER LA CHANSONNETTE EN SUIVANT LES PAROLES SUR UN ECRAN.

KARAOKE
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VOTRE AGENDA DE MAI

LE FOYER SERA FERME
Les MERCREDIS 1 €7 8 MAr 2019, Le Jeunr 30 MAi 2019

LEs VENDREDIS 3, 10 €7 24 MAI
Au Fover : 14H 30 A 19H45

COURS DE DANSES EN LIGNE
ANIME PAR ROSELINE LUDENA

JEUDI § MAl
ECHANGES INTERGENERATIONNELS AVEC LES ENFANTS DE LECOLE MATERNELLE DU PONT DE VESSE

D€ 9H30 A 10H30 AU FOYER : ATELIERS DANSES

MERCREDI 15 MAl
14430 Au ForeR

JEUX D'ESPRIT - ScRABBLE ANIME PAR JACKY CALVO

VENDREDI 17 MAl
14400 SALLE GEORGES BRASSENS

SPECTACLE DE CHORALE ET THEATRE
OFFERT PAR LES MEMBRES DES ACTIVITES CHORALE ET THEATRE

AVEC L'AIMABLE PARTICIPATION DES ELEVES DE L'ECOLE MATERNELLE DU PONT DE VESSE

GRATUIT.
IINSCRIPTIONS AU SECRETARIAT JUSQU'AU MERCREDI 15 MAI 2013




MERCREDI 22 MAl

JOURNEE PORTES QUVERTES

ANIMEE PAR JEAN-PIERRE LACROIX - FLORA EVENEMENT
EXPOSITIONS DES ACTIVITES :

RELIURE, TRAVAUX MANUELS, PEINTURE SUR TISSUS, COUTURE ET PEINTURE ARTISTIQUE.

8430 PETIT OEJEUNER

SH00 - CONCOURS DF BELOTE A 1A MEiEe OUVERT A TOUS, GRATUIT
100 - APERITF

7400 REPAS « PAELLA > PeRTICRATIN - 15 €

15400 - SPECTACLE DES ACTIVIVITES

« CHORALE CHOREGRAPHIES, COUNTRY, THEATRE MAWTIEN £ FORME »

INSCRIPTIONS JusQU'AU VENDREDI 17 MAI 2019

MERCREDI 28 MAl
10HOO Au FOYER

ATELIER MEMOIRE
ANIME PAR NicoLe LAJARTHE

GRATUIT.
JEUX, ENIGMES, MEMORISATION, CONCENTRATION.......
DES EXERCICES POUR ENTRETENIR ET AMELIORER LA MEMOIRE.

VENDRED! 31 MAI

KARAOKE

& 6 14H00 A 17HOO AU FOYER
p -

KARAOKE
ANIME PAR JEAN-PAUL MANDALLENA

DIVERTISSEMENT MUSICAL QUI INVITE A POUSSER LA CHANSONNETTE EN SUIVANT LES
PAROLES SUR UN ECRAN




VOTRE AGENDA
DE JUIN

LE FOYER SERA FERME LE LUNDI 10 JUIN 2013

Les VENDREDIS 7, 14 €7 21 JUIN

Au Forer - 14H30 A 15H49

COURS DE DANSES EN LIGNE
ANIMES PAR ROSELINE LUDENA

MERCRED! 12 JUIN

14430 Au FOYER

JEUX D'ESPRIT - ScRABBLE ANIME PAR JACKY CALVO

MERCREDI 19 JUIN

12H0O SALLE GEORGES BRASSENS

REPAS DANSANT
ORGANISE DANS LE CADRE DE LA FETE DE LA MUSIQUE
ANIME pAR MARCO IMPERATORI

arco o Aﬁ@'\a

PRIX DU REPAS : 20 € POUR LES ADHERENTS.
23 € POUR LES NON-RDHERENTS.
INSCRIPTIONS JUSQU'AU VENDREDI VENDREDI 14 JUIN 2019 .




MERCREDI 26 JUIN
10HOO fu FOYER

ATELIER MEMOIRE
ANIME pAR NicoLe LAJARTHE

GRATUIT
JEuX, ENIGMES, MEMORISATION, CONCENTRATION......
DES EXERCICES POUR ENTRETENIR ET AMELIORER LA MEMOIRE.

VENDREDI 28 JUIN

144 A 17H AU FOYER

KARAOKE
ANIME pAR JEAN - PAUL MANDALLENA

DIVERTISSEMENT MUSICAL QUI INVITE A POUSSER LA CHANSONNETTE EN SUIVANT LES
PAROLES SUR UN ECRAN.




DANS LE CADRE DE LA PESCALUNE
LE MERCREDI 17 JUILLET 2013

20HOO SALLE GEORGES BRASSENS
LE FOYER MUNICPAL DES RETRAITES
ORGANISE UN REPAS SPECTACLE SUIVI D'UNE ANIMATION DANSANTE
ANIME PR HERVE ACOSTA

Herve
ACOSTA




